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;ksxnku% lksek JhokLro ,oa fnyhi tSu

cktjk ds LokLFko/kZd dqdht

Hkkd̀vuqi&dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku

cktjk ds vkVk dks 4 ls 5 fnuksa ds fy, j[kk tk ldrk gS D;ksafd blesa mPp ek=k esa olk ds dkj.k ;g tYnh [kjkc gks tkrk gS 
vkSj [kkus esa v:fpdj gks tkrk gSA ;g cktjk ds vkVs dh Lohdk;Zrk vkSj mi;ksx esa ,d cM+h leL;k gSA

vcktjk esa olk dh ek=k esa deh djus ls bldk Lokn vkSj HkaMkj.k vof/k dks lq/kkjk tk ldrk gSA

vvPNs Lokn vkSj iks"k.k ewY; ds mRikn tSls fcfLdV] dsd vkfn lQyrkiwoZd cuk;s tk ldrs gSaA

cktjk ds vkVs dh csgrj xq.koÙkk vkSj mi;ksx 

vuktksa esa fofHkUu iks"kd rRoksa dh ek=k ¼izfr 100 xzke½

cktjk dqdht esa iks"k.k ¼izfr 100 xzke½

cktjk dqdht cukus dh izfØ;k

lQkbZ
¼vukt lQkbZ

midj.k½

ifyaZx
¼ifyaZj½

ihluk
¼pDdh½

xwa/kuk
¼vkVk xwa/kus 
dk midj.k½

jksfyax ¼3&4
fe-eh- eksVkbZ½

dqdht dk O;kl
¼25 fe-eh-½

180°C rkieku
ij 40 feuV ds

fy, lsaduk
¼csfdax vksou½

BaMk djuk cktjk dqdht


