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vk¡oyk



vkS"k/kh; xq.k o iks"kd rRoksa ls Hkjiwj vk¡oyk ds Qy izd`fr dh ,d vHkwriwoZ 
nsu gSA bldk okuLifrd uke ,Ecfydk vksQhlhusfyl gSA vk¡oyk ds Qyks 
es foVkfeu *lh* ¼500&700 fe-xzk-@100 xzke½ rFkk dSfY'k;e] QkLQksjl] 
iksVsf';e o 'kdZjk Ápqj ek=k esa ik;h tkrh gSA lk/kkj.kr;k vk¡oyk dks 
foVkfeu *lh* dh vf/kdrk ds fy, tkuk tkrk gS] blesa miyC/k Vsfuu tSls 
xSfyd o bysftd vEy gksrk gS] tks fd foVkfeu ^lh* dks vkDlhdj.k 
¼vkDlhMslu½ ls cpkrk gS] ftlls Qyksa esa foVkfeu *lh* dh mPp ek=k 
buds ifjjf{kr djuss ij Hkh cuh jgrh gSA blds Qyksa dk mi;ksx [kk| 
inkFkZ tSls eqjCck] LdoS'k] vpkj] dS.Mh] twl] tSe] vk;qosZfnd nokbZ;ka tSls 
f=Qyk pw.kZ] P;ouÁk'k] voysg] lkSUn;Z lkexzh tSls vkaoyk ds'k rsy] pw.kZ] 
'ksEiw] bR;kfn cukus esa fd;k tkrk gSA vk¡oyk vusd jksx tSls LdohZ] dCt] 
vfrlkj] 'osr iznj] e/kqesg] dQ] bR;kfn ds mipkj esa xq.kdkjh gksrk gSA 
blds vfrfjDr bldk mi;ksx L;kgh] jhBk] 'ksEiw bR;kfn cukus esa Hkh fd;k 
tkrk gSA vk¡oys ds fofo/k vkS"k/kh; o ikSf"Vd xq.k rFkk dfBu tyok;q esa 
iuius dh {kerk dks ns[krs gq, jktLFkku esa Hkh bldh [ksrh dh foiqy 
laHkkouk gSA ;gk¡ ds dksVk] t;iqj] mn;iqj] vyoj] vtesj bR;kfn {ks=ks esa 
bldh [ksrh us igys gh O;olkf;d :i ys j[kk gSA”

dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj esa vk¡oyk dh N% izeq[k fdLeksa 
dk ewY;kadu fd;k x;k] ftlls irk pyrk gS fd mÙkj if'pe jktLFkku ds 
flafpr {ks=ksa esa vk¡oyk dh [ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSaA

vk¡oyk ,d miks".k tyok;q dk o`{k gS] ijUrq ;g Å".k tyok;q esa Hkh vPNh 
rjg Qyrk&Qwyrk gS vkSj 'kq"d {ks=ksa essa fl+++apkbZ nkjk bldh ckxokuh laHko 
gSA bldh [ksrh ds fy;s xgjh] mitkÅ cyqbZ nkseV ls fpduh feêh ftlesa 
ty fudkl dh O;oLFkk gks] vf/kd mi;qDr jgrh gSA ;g dkQh gn rd 
{kkjh;rk dks lgu djus dh {kerk j[krk gSA oSKkfud [kkstksa ls irk pyk gS 
fd vk¡oys dks {kkjh; yo.kh; Hkwfe esa Hkh yxk;k tk ldrk gS ftlesa 
fofue;'khy lksfM;e ¼bZ,lih½ 30&32 izfr'kr] ih,peku 9-5 rFkk 10&12 
bZlh rd gks] gk¡ykfd ,slh fLFkfr esa Hkwfe o ty izcU/ku ds fy, fo'ks"k mik; 
djus iM+rs gSaaA

jktLFkku dh tyok;q esa Qjojh&ekpZ ds eghus essa bldh ifÙk;ka >M+ tkrh 
gSa vkSj isM+ dqN le; ds fy, iÙkh foghu jgrk gSA ekpZ&vizSy ekg esa u;h 
c<+okj ds lkFk Qwy o Qy yxus dh izfØ;k 'kq# gks tkrh gS tks vIkzSy vUr 
rd pyrh gS A Qy yxus o muds fodkl dk le; dqN bl izdkj ls iwoZ 
fu/kkZfjr gksrk gS fd xzh"edky dh vf/kd rkieku o xeZ gok dk vk¡oyk ij 

 
de dqizHkko iM+rk gSA fQj Hkh Qwy vkus ds le; ;fn rkieku 30º 

lsUVhxzsM ls Åij gks tk;s o gok esa ueh Hkh de gks rks Qyks yxus dh 
izfØ;k ij foifjr vlj iM+rk gSA vkjfEHkd o"kksZa esa ikS/kksa dks ikys ls cpkus 
ds mik; djus pkfg,A

vk¡oys dh rhu eq[; fdLesa cukjlh] psdS;k o Ýk¡fll gSa rFkk bUgh fdLeksa 
ls p;u izfØ;k }kjk dbZ u;h fdLeksa dk fodkl fd;k x;k gS A buesa 
Ñ".kk] dapu] ,u-,- 6] ,u-,- 7] ,u-,- 9 o ,u-,- 10 izeq[k gSaA izeq[k fdLeks 
dk fooj.k fuEu izdkj gSA 

tyok;q ,oa Hkwfe

mi;qDr fdLeksa dk fooj.k



cukjlh 

dapu ¼,u-,- 4½ 

d`".kk ¼,u-,- 5½ 

ujsUæ vk¡oyk&6 ¼,u-,- 6½ 

ujsUæ vk¡oyk&7 ¼,u-,- 7½ 

ujsUæ vk¡oyk&10 ¼,u-,- 10½ 

;g 'khÄz idus okyh fdLe gSA blds Qy cM+s vkdkj ds rFkk ikjn'kZd gksrs 
gSA ysfdu eknk iq"iksa dh la[;k de gksus ds dkj.k Qyu de gksrk gS rFkk 
vf/kd Qy fxj tkrs gSA bldh Hk.Mkj.k {kerk de gksrh gSA blesa xwnk 
js'kk jfgr gksrk gSaA

;g fdLe pdS;k ls p;fur djds fudkyh x;h gS tks e/; vof/k dh fdLe 
gSA eknk iq"iksa dh la[;k 4-7 Áfr'kr e/;e vkdkj ds Qy] xksy] gYds ihys 
jax ds vf/kd xwnk ;qDr gksrs gSA xwnk js'kk;qDr gksus ds dkj.k ;g Átkfr 
xwnk fudkyus gsrq ,oa vU; ifjjf{kr mRikn cukus gsrq vkS|ksfxd bdkb;ksa 
}kjk vf/kd ilUn dh tkrh gSA blds Qyksa dk ifjiDo le; e/; uoEcj 
ls e/; fnlEcj gksrk gSA ;g egkjk"Vª o xqtjkr ds 'kq"d o v)Z'kq"d {ks=ksa 
esa vf/kd mxk;h tkrh gSA

;g cukjlh fdLe ls p;fur djds fudkyh x;h gSA ;g ,d vxsrh fdLe 
gS rFkk blds Qy cM+s vkdkj ds] Åij ls frdksus] lrg fpduh] lQsn gjh 
ls gYdh ihyh gksrh gSA Qy dk xwnk gYds xqykch jax dk de js'kk;qDr rFkk 
vR;f/kd dlSykiu fy, gksrk gSA Qy e/;e Hk.Mkj.k {kerk okys gksrs gSA 
vis{kk—r vf/kd eknk iq"iksa ds dkj.k bldh mRiknu {kerk cukjlh fdLe 
ds isM+ksa ls vf/kd gksrh gSA blds Qy e/; vDVwcj ls e/; uoEcj rd 
idrs gSA bl fdLe ds Qy eqjCck] dS.Mh o twl cukus ds fy, vf/kd 
mi;qDr gSA 

;g fdLe pdS;k fdLe lss p;fur djds fudkyh x;h gS tks fd e/;e 
vof/k fdLe gSA bl fdLe ds o``{kksa dk QSyko vf/kd] Qyksa dk vkdkj e/;e 
ls cM+k] xksy] lrg fpduh] gjh ihyh pednkj] vkd"kZd] xwnk yxHkx js'kk 
jfgr ,oa eqyk;e gksrk gSA blds Qy e/; uoEcj ls e/; fnlEcj rd 
idrs gSA bl fdLe ds Qyksa ls eqjCck] tse o dS.Mh cuk;h tkrh gSaA

;g Ýkafll ¼gkFkh>wy½ ds chtw ikS/ks ls p;fur ,d e/; vof/k dh fdLe gSA 
;g fu;fer ,oa vf/kd Qyus okyh] ftLkes eknk iq"iksa dh la[;k vkSlru  
9-7 rFkk Qy idus dk le; e/; uoEcj ls e/; fnlEcj rd] Qy e/;e 
ls cM+s vkdkj ds] Åij ls frdksus] lrg fpduh] gYds uhys jax ds o Ård 
{k;u jksx ls eqDr gksrs gSA xwns esa js'ks dh ek=k ,u-,- 6 ls vf/kd gksrh gSA 
vf/kd Qy yxus ds dkj.k 'kk[kk,a VwV tkrh gSA ;g fdLe jktLFkku] 
fcgkj] e/;Áns'k rFkk rfeyukMw esa vf/kd mxkÃ tkrh gSA 

;g cukjlh fdLe ds chtw ikS/ks ls p;fur ,d vf/kd Qy nsus okyh fdLe 
gSA Qy ns[kus esa vkd"kZd] e/;e cM+s vkdkj ds] piVs xksy] lrg de 
fpduh] gYds ihys jax okyh] xqykch iu fy, gksrh gSA Qyksa dk xwnk gYdk 
gjk o js'ks dh ek=k vf/kd gksrh gSA  blds vfrfjDr vkuan&1] vkuan&2 o 
vkuan&3 xqtjkr ls fodflr dh x;h gSA 



mÙkj if'peh jktLFkku ds 'kq"d {ks=ksa ds fy, mi;qDr dkSulh fdLesa pqusa] 
;g tkuus ds fy, dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj esa vk¡Woyk 
dh N% izeq[k fdLeksa dk ewY;kadu fd;k x;kA ikS/ks yxkus ds Ik'pkr nl o"kZ 
rd ikS/kksa dh o``f) ,oa mit ¼lkj.kh&1½ dk fo'ys"k.k fd;k x;k ftlls ;g 
fu"d"kZ fudyk fd bl {ks= ds fy, dapu] psdS;k o ,u-,- 7 fdLesa vU; dh 
vis{kk vfèkd mi;qDr gSaA lcls vf/kd Qyksa dh mit dapu uked fdLe 
esa ik;h x;h rFkk psdS;k o ,u-,- 7 bl fygkt ls Øe'k% nwljs o rhljs 
LFkku ij jghA buesa dapu fdLe ds Qyksa dk vkdkj lcls NksVk jgrk gSaA 
vr% ;g fdLe vpkj ds fy, Bhd ikbZ xbZ o eqjCcs ds fy, vuqi;qDr gSA 
blh rjg psdS;k fdLe ds Qyksa dk vkdkj cM+k gksus ds dkj.k eqjCcs ds fy, 
mi;qDr ikb xbZA ,u-,- 7 dk Qy e/;e vkdkj dk jgk rFkk eqjCck o 
vpkj nksuksa ds fy, Js"B ikbZ xbZA foVkfeu *lh* dh ek=k lcls vf/kd 
dapu o Ñ".kk esa rFkk psdS;k fdLe esa lcls de izkIr gqbZA bl izdkj Qyksa 
dh mit ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudyk fd 'kq"d {ks=ksa esa lhfer flapkbZ 
ds lkFk vk¡oyk dh fdLesa ;Fkk dapu] psdS;k o ,u-,- 7 dh ckxokuh djuk 
vf/kd ykHkdkjh gks ldrk gSA Ýkafll fdLe dh mit Hkh yxHkx ,u-,- 7 
ds cjkcj Fkh ysfdu bl fdLe esa Ård {k;u jksx dk vf/kd izdksi gksus ds 
dkj.k vuqi;qDr ekuh xbZA

Lkkj.kh 1- vk¡oyk dh egÙoiw.kZ fdLeksa dk 'kq"d {ks=ksa esa ewY;kadu 

ikS/ks yxkuk 

vUrjk'kL;u

pw¡fd vk¡oyk ds isM ,d ckj LFkkfir gks tkus ds Ik'pkr~ de ls 
de 30&40 o"kZ rd Qy nsrs jgrs gS] blfy, pquh xbZ fdLeksa ds p'ek p<s 
gq, ikS/ks dks fdlh izekf.kr ikS/k'kkyk ls gh izkIr djus pkfg,A mi;qDr 
fdLeksa ds ikS/kksa dh miyC/krk lqfuf'pr djus ds Ik'pkr ikS/kksa dks [ksr esa 
;kstukc) rjhds ls yxkus pkfg,A loZ izFke ebZ ds eghus esa 7x7 ehVj dh 
nwjh j[krs gq, 1 ?ku ehVj vkdkj ds xM~<s [kksn dj dqN fnu [kqyk NksMus 
ds ckn 15&20 fdyks xzke xkscj dh ifjiDo [kkn izfr xM~<k [ksr dh feêh 
o 20 xzke fQijksfuy 0-03 izfr'kr nkusnkj pw.kZ dks feykdj HkjsaA buesa 
ikuh nsdj feêh dks teus ns vFkok ,d o"kkZ gksus rd bUrtkj djsaA tqykbZ 
ekg esssa bl izdkj rS;kj xM~<ks ds dsUnz esa ikS/ks izfrjksfir dj rqjUr flapkbZ 
djsaA blds ckn fu;fer ikuh nsrs jgsaA vxj ikuh dh leqfpr O;oLFkk gks 
rks ikS/kksa dks Qjojh&ekpZ esa Hkh yxk;k tk ldrk gSA

vkjEHk ds rhu&pkj o"kZ vk¡oyk iks/kkSsa es+++++++a o`f) o fodkl dk le; 
gksrk gS rFkk buesa Qyr ugha gksrh gS A vr% rc rd buds chp dh txg dk 
leqfpr mi;ksx [kjhQ esa nyguh Qlys tSls Xokj] ew¡x] eksaB rFkk jch esa 
eVj] cSaxu bR;kfn yxk dj djuk pkfg,A 



flapkbZ

flapkbZ dh ckjEckjrk Hkwfe dh fdLe rFkk tyok;q ij fuHkZj djrh gS A 'kq"d 
{ks=ksa esa T;knkrj cyqbZ feêh ik;h tkrh gS blfy, FkksM+k&FkksM+k ikuh ckj 
ckj nsuk iMrk gSA vxj o"kkZ Bhd&Bkd gks rks tqykbZ ls flrEcj rd 
flapkbZ dh vko';drk ugha jgrh g]S ysfdu blds ckn fnlEcj rd 15 fnu 
ds vUrjky o ekpZ ls twu rd izfr lIrkg flapkbZ djuh pkfg,A cwUn&cwUn 
la;«k }kjk ikS/kkas dh vk;q ds vuqlkj ekfld flapkbZZ dh ek«kk ,oa le; dks 
lkfj.kh 2 es n'kkZ;k x;k gS A 

Lkkfj.kh 2- vk¡oyk ds ikS/kksa eas vk;q ds vuqlkj ekfld flapkbZZ dh ek«kk 
,oa le; fu/kkZj.k ¼cwUn&cwUn la;«k }kjk½

[kkn o moZjd

vk¡oyk esa lkekU;r% fuEufyf[kr ek=k esa [kkn o moZjdksa dk iz;ksx djuk 
pkfg,

Xkkscj dh [kkn o lqij QkWLQsV dh iwjh ek=k rFkk E;wjsV vkWQ iksVk'k o 
;wfj;k dh vk/kh ek=k ekpZ&vizSy esa Mkysa o 'ks"k cph ;wfj;k rFkk E;wjsV vkWQ 
iksVk'k dh ek=k vxLr&flrEcj esa Qy yXkus ds ckn nsosaA cksjkWu rRo dh 
deh ls Qyksa dh xq.koÙkk esa deh vk ldrh gS] vr% flrEcj ls vDVwcj ekg 
es 0-6 izfr'kr cksjsDl dk 2&3 fNMdko 10&15 fnu ds vUrjky ij djuk 
pkfg,] blls Qyksa dk fodkl vPNk gksrk gS rFkk Qyksa dk >M+uk Hkh de gks 
tkrk gSA

vkWoys esa dVkbZ&N¡VkbZ dh dksbZ fo'ks"k”vko';drk ugha iMrh gSA 
vkjfEHkd o"kksaZ esa 2&3 QhV dh Å¡pkbZ rd ,dy ruk j[kdj 4&5 etcwr 
'kk[kk,a tks lHkh fn'kkvksa esa fudyh gksa] dk p;u djds vU; dks gVk nsuk 
pkfg,A izfro"kZ dqN 'kk[kk,a lw[krh jgrh gSa mUgsa ekpZ&vizSy esa ifÙk;ka 
fxjus ds Ik'pkr dkV nsuk pkfg,A

dVkbZ&NWVkbZ
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dhV ,oa O;kf/k;k¡

ifjiDork fu/kkZj.k

Qyksa dh rqM+kbZ o iSnkokj 

Js.khdj.k

Hk.Mkj.k

vkWoyk dh Qly esa fofHkUu izdkj ds jksx ,oa dhVksa dk izdksi gks ldrk gS] 
ysfdu 'kq"d {ks=ksa esa dksbZ fo'ks"k jksx ,oa dhVksa dk izdksi ugha ns[kk x;k gS 
bl rjg ;gk¡ ij vkWoyk dh [ksrh djus ij nokbZ;ksa ds fNMdko ij [kpkZ 
ugha ds cjkcj vkrk gSA eq[; :i ls nhed ds vkdze.k dk Hk; cuk jgrk 
gSA ftlds fu;a=.k ds fy, DyksjikbjQksl uked nok dk 0-3 izfr'kr ?kksy 
cukdj ikS/kksa ds rus ds pkjksa vksj dh feêh esa le;&le; ij Mkyuk 
pkfg,A

vkaoys esa ifjiDork fu/kkZj.k djus dk lcls vPNk rjhdk Qyksa esa jax 
ifjorZu ls gksrk gSA Qyksa dk gjk jax tc pednkj lQsn&gjk ;k 
ihyk&gjk gks rc ;s Qy ifjiDo gks tkrs gSaA cukjlh o —".kk fdLeksa esa 
ifjiDork Qy yxus ds 18&20 lIrkg ckn] psdS;k esa Qy yxus ds 23 
lIrkg ckn rFkk dapu o Ýkafll fdLeksa esa ifjiDork Qy yxus ds 20 
lIrkg ckn vkrh gSA

Qyksa dh iSnkokj vk¡oys dh fdLe fo'ks"k ij cgqr dqN fuHkZj djrh gSA ,d 
iq.kZ fodflr isM+ ls 150&200 fdyksxzke Qy fey ldrs gSA ysfdu 'kq"d 
{ks=ks esa lhfer ikuh o ekSle dh foijhr ifjfLFkfr;ksa esa mit vis{kkd`r 
de gksrh gSA vk¡oyk dh N% izeq[k fdLeksa dh 8&10 lky dh vk;q esa vkSlr 
Åit lkj.kh&2 esa n'kkZbZ xbZ gSA

Qyksa dk Js.khdj.k djds cspus ij vf/kd vk; ÁkIr gksrh gSA Qyksa dks 
vkdkj] Hkkj] jax ,oa idus ds le; ds vuqlkj Js.khdj.k fd;k tkrk gSA 
cM+s vkdkj ds Qy ¼4 lseh O;kl½ ds vkdkj ds Qyksa dk mi;ksx eqjCck 
cukus ds fy,] e/;e vkdkj ds Qyksa dk mi;ksx vpkj] jl bR;kfn 
ifjjf{kr mRikn cukus ds fy;s rFkk NksVs vkdkj ds Qyksa dk mi;ksx 
vkS"k/kh; mRikn tSls P;ouÁk'k] f=Qyk pw.kZ] Álk/ku lkexzh tSls vkaoyk 
ds'krsy] pw.kZ] 'kSEiw] bR;kfn cukus ds fy;s fd;k tkrk gSA 

vk¡oys ds Qyksa dk Hk.Mkj.k 6&9 fnuksa rd lkekU; rkiØe ij] 'khrx`g esa 
05&7  lsUVhxzsM rkiØe ij 15 fnuksa rd rFkk Qyksa dks 15 Áfr'kr ued ds 

?kksy eas j[kdj 75 fnuksa rd lkekU; rkiØe ij Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk 
gSA
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