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izkDdFku
jktLFkku ds 'kq"d {ks= esa i'kqèku vkèkkfjr —f"k ç.kkyh egRoiw.kZ gS D;ksafd ;gk¡ de o 

vfuf'pr o"kkZ ds dkj.k Qlyksa dk mRiknu tksf[ke Hkjk gS blfy, dsoy Qly vkèkkfjr [ksrh djus 

ls fdlkuksa dh vk; esa o`f) dh laHkkouk de jgrh gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa i'kqikyu vkèkkfjr —f"k 

ç.kkyh vkÆFkd fLFkjrk vkSj fdlkuksa dh vkenuh c<+kus ds fy, ,d mfpr O;olk; gSA jkT; esa ekuo 

,oa i'kqèku dh la[;k esa fujUrj o`f) gks jgh gSA jkT; esa i'kqèku dh la[;k esa o"kZ 2003 ¼494-5 yk[k½ ls 

o"kZ 2012 ¼577-3 yk[k½ rd 16-74 çfr'kr dh o`f) gqÃA jkT; dh yxHkx 9-16 çfr'kr ldy ?kjsyw 

vk; i'kqikyu ls çkIr gksrh gS vkSj ;gk¡ Ms;jh fodkl dh çcy laHkkouk,¡ gSaA fdlkuksa dk eq[; 

O;olk; i'kqikyu gksus ds dkj.k ;g vko';d gks tkrk gS fd nqXèk mRiknu esa o`f) dh tk,A nqXèk 

mRiknu c<+kus ds fy, vPNh uLy ds i'kqvksa ds j[k&j[kko ,oa çcaèku ds lkFk&lkFk mfpr ,oa 

larqfyr iks"k.k vko';d gSA pkjs dh deh ds dkj.k i'kqèku dh mRikndrk dk iwjk nksgu ugÈ gks ik jgk 

gSA miyCèk lalkèkukas ls Çlfpr] vÇlfpr ,oa leL;kxzLr Hkwfe;ksa ij mfpr pkjk mRiknu rduhfd;ksa 

}kjk vfèkd pkjk çkIr  djuk vko';d gSA oSKkfudksa ds fujarj ç;kl }kjk pkjk mRiknu dh uohu 

rduhfd;ksa dk fodkl gqvk gS ijarq bu rduhfd;ksa dk leqfpr ykHk fdlkuksa dks ugÈ fey ik jgk gS] 

blfy, pkjk mRiknu rduhfd;ksa dks fdlkuksa rd igq¡pk dj pkjk mRiknu ds lkFk i'kqèku dh 

mRikndrk ,oa fdlkuksa dh vk; esa o`f) dh tk ldrh gSA bldk ç;kl bl iqfLrdk esa fd;k x;k gS A

eq>s [kq'kh gS fd HkkÑvuqi&dsUæh; 'kq"d {ks= vuqlaèkku laLFkku] tksèkiqj }kjk pkjk mRiknu 

rduhfd;ksa dk ladyu dj çLrqr çdk'ku **'kq"d {ks= esa pkjk Qlyksa ,oa pjkxkg fodkl dh mér 

rduhfd;k¡¡** esa çdkf'kr fd;k tk jgk gSA eq>s iw.kZ fo'okl gS fd ;g ladyu jktLFkku ds fdlkuksa] 

i'kqikydksa o —f"k foLrkj ls tqM+s dk;ZdrkZvksa] 'kksèkdrkZvksa ,oa fo|kfFkZ;ksa ds fy, ykHkdkjh gksxkA 

                                                 

 ¼vkse izdk'k ;kno½





Hkwfedk

jktLFkku dh Ñf"k vFkZO;oLFkk esa Qly mRiknu ds lkFk&lkFk i'kqikyu dk egRoiw.kZ 

;ksxnku gSA ns'k dss nqX/k] ek¡Wl ,oa Åu ds mRiknu esa jktLFkku dk ;ksxnku Øe'k% 11] 30 ,oa 

31 izfr'kr gSA jktLFkku dk yxHkx 60 izfr'kr Hkkx 'kq"d {ks= esa vkrk gS] tgk¡ o"kkZ vk/kkfjr 

[ksrh ds dkj.k i'kqikyu dk egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gSA jktLFkku ds 'kq"d {ks= ds ftyksa esa i'kq 

la[;k vU; ftyksa ls vf/kd gSA 2012 dh i'kqx.kuk ds vuqlkj if'peh jktLFkku esa 301-4 yk[k 

i'kq gaSSS ftlesa 20-49 izfr'kr xk;sa] 13-08 izfr'kr HkSalas] 22-81 izfr'kr HksM+as] 42-42 izfr'kr 

cdfj;kaa¡W ,oa 1-18 izfr'kr vU; tkuoj gaSSA bl {ks= esa de o"kkZ ds dkj.k bruh cM+h la[;k esa 

i'kqvksa dks f[kykus ds fy, pkjk i;kZIr ugha gSA vdky ds le; pkjs dh deh v©j T;knk gks 

tkrh gSA tyok;q dh fo"kerk ds lkFk] pjkxkgksa ds dqizca/ku ,oa vR;f/kd pjkbZ ls] miyC/k 

pjkbZ Hkwfe dh mRikndrk Hkh ÄVrh tk jgh gSA ,slh fLFkfr esa pkjk mRiknu ,oa pjkxkg fodkl 

egRoiw.kZ gks tkrk gSA vr% mUur rduhd viukdj miyC/k lalk/kuksa ls fofHkUu ifjfLFkfr;ksa 

esa vf/kd ,oa ikSf"Vd pkjk izkIr fd;k tk ldrk gS] ijUrq Ñ"kdksa esas vf/kd ,oa ikSf"Vd pkjk 

mRiknu dh mUur rduhdksa ds ckjs esa tkudkjh dk vHkko gSA blh ckr dks /;ku esa j[krs gq;s 

HkkÑvuqi&dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj }kjk 'kq"d {ks= esa pkjk mRiknu c<+kus 

ds fy, ubZ rduhd ds fodkl ij fujUrj dk;Z py jgk gSA blds vykok vU; laLFkkuksa esa 

fodflr rduhdksa ds izpkj ,oa izlkj ij Hkh /;ku fn;k tk jgk gSA izLrqr izlkj cqysfVu 

¼iqfLrdk½ esa pjkxkg fodkl] pkjk Qlyksa dk egRo ,oa mudh mUur [ksrh dk foLr`r o.kZu 

fd;k x;k gSA ge vk'kk djrs gaS fd ;g iqfLrdk ¼cqysfVu½ vius mÌs';ksa dks iwjk djus es [kjh 

mrjsxh] lkFk gh gekjs Ñf"k izlkj dk;ZdrkZ ,oa Ñ"kd cU/kq blls vf/kd ls vf/kd ykHkkfUor 

gksaxsA

ys[kdx.k
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1- ifjp;

Ñf"k Hkkjr dh xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk ewy vk/kkj gS] o"kZ 2015&16 esa ns'k ds ldy ?kjsyw 
mRikn ¼th-Mh-ih-½ esa Ñf"k dk ;ksxnku yxHkx 17-4 izfr'kr jgk rFkk Ñf"k fodkl o`f) nj dsoy 1-2 
izfr'kr FkhA ns'k esa [kk| lqj{kk gsrq Ñf"k fodkl nj 4 izfr'kr ds vkl&ikl gksuh pkfg,A xzkeh.k {ks= 
esa T;knkrj yksx izR;{k :Ik ls Ñf"k ls tqMs+ gq, gSa] lkFk gh Ik'kqikyu ls izkIr vk; dk xzkeh.k 
vFkZO;oLFkk esa ges'kk ls gh egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA nqX/k mRiknu Ñf"k vFkZO;oLFkk esa 20 izfr'kr dk 
;ksxnku nsrk gSSA Ñf"k rU= esa tkuojksa dks leqfpr la[;k esa mi;ksx esa ykdj izkÑfrd lalk/kuksa dk 
vf/kdre mi;ksx fd;k tk ldrk gSA [ksrh ds lgmRikn i'kqvksa ds dke esa vk tkrs gSa o i'kqvksa ls izkIr 
mRikn tSls nqX/k mRikn] ek¡l] Åu] xkscj vkfn izR;{k o vizR;{k :Ik ls xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks c<+kus 
dk dke djrs gSaA

tula[;k o`f) ds lkFk&lkFk i'kq mRikn¨a dh vko';drk eas Hkh o`f) gks jgh gSA c<+rh gqbZ nw/k 
,oa vU; mRiknksa dh vko';drk dks iwjk djus ds fy, nks ckrksa ij fo'ks"k Ë;ku nsus dh t:jr gS] 
igyh] vPNh vkSj vPNs vkuqoakf'kd xq.kksa okys i'kq rFkk nwljh] ,sls mRiknd i'kqvksa ds fy, ikSf"Vd 
pkjk vkSj ckaVkA bl fn'kk eas lQyrk izkIr djus ds fy, ladj xk;ksa ds iztuu dk;Z Hkkjr ds yxHkx 
lHkh Hkkxksa esa izkjaHk dj fn;k x;s gSaA ladj uLy dh xk;ksa ls vPNs izca/k }kjk ,d C;kW¡r esa 3000 ls 3500 
yhVj nw/k izkIr fd;k tk ldrk gS ijUrq fdlkukas ds ikl ;s xk;as 1600 ls 2000 yhVj rd nw/k nsrh gSaSA 
blls ;g Li"V gksrk gS fd vkt ds le; bl izca/k dh n'kk esa bu i'kqvksa ls iwjh {kerk dk dsoy vk/kk 
gh nw/k izkIr fd;k tk jgk gSA blds vykok ns'kh uLy ds i'kqvksa dks Hkh mfpr ikSf"Vd vkgkj ugha fey 
ikrk gSS] ftlls mudh mRiknu {kerk Hkh fujUrj ?kVrh tk jgh gSA bldk eq[; dkj.k vPNs ,oa iks"kd 
pkjs dh deh gSA blfy, i'kqvksa dh mRiknu {kerk c<+kus ds fy, ikSf"Vd pkjs dk mfpr izca/ku vfr 
vko';d gSA

'kq"d {ks= esa i'kqikyu dk egRo v©j Hkh vf/kd gS] D;ksafd ;gk¡ QlyksRiknu fo"ke ifjfLFkfr;ksa 
esa fd;k tkrk gSA jktLFkku dh vFkZO;oLFkk QlyksRiknu rFkk i'kqikyu nksuksa ij fuHkZj djrh gS ,oa 
jkT; dh ldy Äjsyw vk; dk yxHkx 8 izfr'kr Hkkx i'kqikyu ls izkIr gksrk gSA jktLFkku ns'k esa nw/k] 
ek¡l vkSj Åu mRiknu Øe'k% 11] 30 ,oa 31 izfr'kr ;ksxnku nsrk gS ¼i'kqx.kuk&2012] Ik'kqikyu 
foÒkXk t;iqj½A jktLFkku esa dqy Hkw&Hkkx dk yxHkx 196-7 yk[k gsDVs;j 'kq"d {ks= gS] ftlesa yxHkx 
100 yk[k gsDVs;j Hkwfe ij [ksrh dh tkrh gS tks T;knkrj o"kkZ vk/kkfjr gSA flafpr {ks= dk fgLlk 
yxHkx 10&15 izfr'kr jgrk gSA ;gk¡ ij ouksa dk {ks=Qy 2 izfr'kr ls Hkh de gS] tcfd i;kZoj.k dk 
larqyu cuk, j[kus ds fy, ;g 33 izfr'kr gksuk pkfg,A yxHkx 40 izfr'kr Hkwfe iM+r] catj ,oa [kjkc 
jgrh gSA bl izdkj ds Hkw&{ks= c<+us dh laHkkouk,sa vkSj vf/kd trkbZ tk jgh gSaA dsoy 4 izfr'kr Hkwfe 
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vksj.k&xkspj o pjkxkg ds fy, gS ¼lkj.kh 1½] ftldh mRiknu {kerk 300 fd-xzk- 'kq"d inkFkZ izfr 
gsDVs;j izfr o"kZ ls Hkh de gSA bl rjg 'kq"d {ks= esa u dsoy Ñf"k mRiknu de gksrk gS] vfirq i'kqvksa 
ds fy, vko';d pkjs dh iwfrZ Hkh ugha gks ikrh ftlls i'kqvkas dh mRikndrk ij izfrdwy izHkko iM+rk 
gSA

bl le; ns'k ds dqy Ñf"k ;ksX; Hkwfe dh 4&5 izfr'kr ¼yxHkx 80 yk[k gsDVs;j½ Hkwfe pkjk 
Qlyksa dh [ksrh ds dke vk jgh gS ftlls yxHkx 5255 yk[k Vu gjs pkjs dk mRiknu gks tkrk gS 
tcfd i'kqvksa ds fy, yxHkx 8168 yk[k Vu gjs pkjs dh izfr o"kZ vko';drk gksrh gSA bl izdkj gjs 
pkjs dh yxHkx 36 izfr'kr deh jgrh gS ¼lkj.kh 2½A if'peh jktLFkku esa gjs pkjs dh deh vkSj Hkh 
T;knk jgrh gS vPNh o"kkZ ds le; lHkh L=ksrkas ls ek= 140&150 yk[k Vu lw[kk pkjk ,oa 80&90 yk[k 
Vu gjk pkjk miyC/k gks ikrk gS] blls dsoy 35&40 izfr'kr 'kq"d inkFkZ dh vko';drk dh iwfrZ gksrh 
gS rFkk yxHkx 35 izfr'kr lw[ks ,oa 75 izfr'kr gjs pkjs dh deh jg tkrh gSA pkjs dh deh dks iwjk 
djus ds fy, pkjs dh [ksrh ds vUrxZr {ks=Qy c<+kuk ,d eqf'dy dke gSA pkjs dh mit c<kus ds 
fy, mUur rduhd }kjk pkjk Qlyksa dh [ksrh rFkk pjkxkgkas dk fodkl djus dh vko';drk gSA 
blds fy, Hkwfe] tyok;q ,oa flapkbZZ dh miyC/krk ds vuqlkj vf/kd pkjk mit nsus okyh Qlysa ,oa 
mUur fdLeksa dk p;u] mfpr Qly&pØ] mRiknu rduhd] pjkbZ ,oa dVkbZ izca/ku vkfn ckrksa dk 
/;ku j[kuk egRoiw.kZ gSA dÒh&dÒh o"kkZ vk/kkfjr {ks=kas esa f}mn~~ns'kh; Qlyksa ,oa Ñf"k v;ksX; Hkwfe ij 

lkj.kh 1 jktLFkku esa fofHkUu pkjk ds lzks=
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cgqqmÌss'kh; o`{k ,oa >kfM+;ksa ds lkFk mUur Äklksa dh [ksrh dj pkjs dk mRiknu c<+k;k tk ldrk gSA 
blds vfrfjDr  dkQh ek=k esa gjk pkjk ,oa Äklksa dk mfpr mi;®x ugha g® ikrk gS vkSj pkjk £jkc 
g® tkrk gSA ,slh fLFkfr esa pkjs dk laj{k.k djds mldk yEcs le; rd mi;®x fd;k tk ldrk gSA 
bl iqfLrdk esa bu lHkh ckrkas dks /;ku j[kdj pkjk mRiknu ,oa pjkxkg fodkl dh mUur rduhfd;ksa 
dk o.kZu fd;k x;k gSA 

lkj.kh 2 pkjs dh vuqekfur ekW¡x] miyC/krk ¼yk[k Vu½ o deh ¼izfr'kr½
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2- [kjhQ pkjk Qlyksa dh mUur [ksrh
[kjhQ esa eq[; :i ls cktjk] Tokj] eDdk tSlh Qlyksa ,oa usfi;j ?kkl dks gjs pkjs ds fy, 

mxkrs gSaA eDdk] Tokj ,oa usfi;j dh Qly ds fy, vf/kd ikuh dh vko';drk gksrh gS] tcfd cktjk 
dks de ikuh dh vko';drk gksrh gSSA blds vykok nyguh Qlyas tSls Xokj vkSj paoyk dks 'kq)] 
fefJr vFkok vUrjk'kL; ds :i esa pkjs dh xq.koRrk c<+kus ds fy, mxk;k tkrk gSA mijksDr pkjk 
Qlyksa dh fuEufyf[kr mUur fof/k;k¡ viukdj vf/kd ,oa i©sf"Vd pkjk izkIr fd;k tk ldrk gSA 

Tokj [kjhQ ,Oka tk;n _rq dh eq[; pkjk Qly gSA bldks flafpr o vflafpr nksuksa voLFkk 
esa mxk;k tk ldrk gSA Ik'kqvksa ds fy, bldk pkjk i;kZIr :Ik ls ikSf"Vd gksrk gSA blds pkjs esa 
vkSlru 4-5 ls 6-5 izfr'kr ØwM izksVhu gksrk gSA Tokj dk gjk pkjk] dM+ch rFkk lkbyst rhuksa gh 
voLFkk Ik'kqvksa ds fy, mi;ksxh rFkk 'kfDro/kZd gSaSA pkjs dh xq.koÙkk c<+kus ds fy, Tokj dks nyguh 
Qlyksa tSls paoyk] ewax] Xokj vkfn ds lkFk feykdj cks;k tk ldrk gSA

 Tokj dh o`f) ds fy, rqyukRed :i ls vf/kd rkieku dh vko';drk gksrh gSA 
33&34º lsfYl;l rkieku ij ikS/kksa dh vPNh o`f) gksrh gS] blfy, [kjhQ vkSj tk;n dh Qly ds 
:Ik esa bldks mxk;k tkrk gSA Tokj ds fy, nkseV ,oa cyqbZ nkseV Hkwfe vPNh ekuh tkrh gSA mfpr 
ty fudkl okyh Hkkjh e`nk esa Hkh bldh cqokbZ dh tk ldrh gSA e`nk dk ih-,p- eku 6-5 ls 7 rd 
mi;qDr jgrk gSA Tokj dks 30 ls 75 ls-eh- o"kkZ okys {ks=ksa esa lQyrk iwoZd mxk;k tk ldrk gSA 

Tokj dh pkjs ds fy, nks çdkj dh fdLesa fodflr dh xÃ gaSA

 ehBh lwMku] ,l,lth 59&3] ,eih pjh] iwlk pjh&23] tokgj pjh&69] 
tslh&9A

fyyMh Tokj] lh,loh&15] lh,loh&17] lh,l,p&13] jkt pjh&1] jkt 
pjh&2] iwlk pjh&6  vkfn eq[; fdLesa gSaA 

Tokj dh [ksrh ds fy, [ksr dh feV~Vh dks HkqjHkqjh cukuk vko';d gSA gYdh e`nkvksa esa 
T;knk tqrkbZ dh vko';drk ugha gksrhA nks ckj gSjks pykdj ikVk yxkus ls [ksr iw.kZ :Ik ls RkS;kj gks 
tkrk gSA blds vykok nks ;k rhu o"kZ esa ,d ckj feV~Vh iyVus okys gy ls ;k rosnkj gy ls tqrkbZ 
djuh pkfg,A de o"kkZ okys {ks=ksa esa esM+ o [kkbZ cukdj ty laj{k.k djuk pkfg,A nhed dh jksdFkke 
ds fy, vfUre tqrkbZ ls iwoZ 25 fd-xzk- izfr gsDVs;j D;wukWyQkl 1-5 izfr'kr pw.kZ dks [ksr esa feV~Vh esa 
feykuk pkfg,A 

Tokj (lksj?ke ckbZdyj)

Tkyok;q vkSj Hkwfe%

mUur fdLesa% 

[ksr dh rS;kjh% 

cgq dVkbZ okyh fdLesa%

,d dVkbZ okyh fdLesa% 
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cht ,oa cqokbZ%

[kkn ,oa moZjd% 

flapkbZ izca/ku% 

Qly lqj{kk% 

dVkbZ% 

 'kq"d {ks=ksa esa o"kkZ ds vkjEHk gksrs gh Tokj dh cqokbZ dj nsuh pkfg,A ftu LFkkuksa ij 
flapkbZ ds lk/ku miyC/k gksa ogk¡W twu ds izFke ;k f}rh; lIrkg esa cqokbZ djsaA xfeZ;ksa esa pkjk izkIr djus 
ds fy, ekpZ esa cqokbZ dh tk ldrh gSA cht nj 20&25 fd-xzk- izfr gsDVs;j gksuh pkfg,A cqokbZ 25&30 
ls-eh- dh nwjh ij iafDr;ksa esa djsa rFkk chtksa dks 1-5 ls 2-0 ls-eh- dh xgjkbZ ij cks,aA cqokbZ ls iwoZ 
,tksLihfjye thok.kq dYpj }kjk chtksa dk mipkj djuk pkfg,A

cqokbZ ds 15&20 fnu iwoZ xkscj dh vPNh lM+h gqbZ [kkn ;k dEiksLV 10&15 Vu izfr 
gsDVs;j dh nj ls [ksr esa vPNh rjg ls feyk nsuk pkfg,A blds vfrfjDr 80 fd-xzk- u=tu rFkk 40 
fd-xzk- QkLQksjl dh vko';drk gksrh gSA QkLQksjl dh iw.kZ ek=k rFkk u=tu dh vk/kh ek=k cqokbZ ds 
le; rFkk u=tu dh 'ks"k ek=k cqokbZ ds 30 fnu ckn fNM+d dj iz;ksx djsaA de o"kkZ okys {ks= esa 
moZjdksa dh vk/kh ek=k dk iz;ksx djsaA

o"kkZ _rq esa cksbZ xbZ Qly esa flapkbZ dh vko';drk ugha iM+rh gS] ijUrq yEcs le; rd 
o"kkZ u gksus dh fLFkfr esa flapkbZ dh t:jr iM+ ldrh gSA twu ekg esa iysok nsdj cksbZ xbZ Qly esa 
,d ;k nks flapkbZ;ksa dh vko';drk iM+rh gSA xzh"e dkyhu Qly esa 10&15 fnu ds vUrjky ij 
flapkbZ djuh pkfg,A

o"kkZ dkyhu Tokj esa [kjirokj dh leL;k vf/kd jgrh gSA blfy, cqokbZ ds 15&20 fnu 
mijkar fujkbZ&xqM+kbZ djsa ;k ,Vªkthu uked jlk;u ds 0-5 fd-xzk- lfØ; rRo dks 600 yhVj ikuh esa 
?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls cqokbZ ds rqjUr ckn [ksr esa leku :Ik ls fNM+duk pkfg,A bl le; 
[ksr dh Åijh lrg dk ue jguk vko';d gSA Tokj dh Qly esa ruk eD[kh dk izdksi vf/kd gksrk 
gSA bldh jksdFkke ds fy, cqokbZ ds le; cht ds lkFk 15 fd-xzk- izfr gsDVs;j QksjsV 10 izfr'kr ;k 
dkckZs¶~;wjku 3 th uked jlk;u ds nkuksa dks Mkyuk pkfg,A 

Tokj dh dVkbZ ij fo'ks"k /;ku nsuk iM+rk gS] D;ksafd izkjfEHkd voLFkk esa ^/kwfju^ uked 
XykbdkslkbM dh ek=k vf/kd gksrh gSA vr% Tokj dks cqokbZ ds 40&50 fnu ckn gh dkVuk pkfg,A bl 
le; ̂/kwfju^ dh ek=k de gks tkrh gS vkSj pkjs dh ikSf"Vdrk vf/kd gksrh gSA cgq&dVkbZ okyh fdLeksa 
esa Qly dh igyh dVkbZ 50&55 fnu ckn rFkk vkxkeh dVkbZ;kW¡ 30&35 fnu ds vUrjky ij djuh 
pkfg,A lw[kk pkjk vFkok ^gs^ cukus ds fy, ikS/kksa dks ^cwV^ voLFkk esa dkVuk pkfg,kA bl le; 
vf/kdrj ifRr;kWW¡ gjh jgrh gSa o pkjs esa ikSf"Vd rRo izpqj ek=k esa jgrs gSaA pkjs dh mit fdLe ds xq.k 
,oa dVkbZ dh voLFkk ij fuHkZj djrh gSA gjs pkjs dh dqy iSnkokj vkSlru 25 ls 60 Vu izfr gsDVs;j 
izkIr dh tk ldrh gSA
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Qly&pØ% 

tyok;q ,oa Hkwfe%

pkjs ds fy, cksbZ xbZ [kjhQ Tokj ds ckn] cjlhe] fjtdk] tbZ] xsgwW¡] tkS bR;kfn Qlyksa 
dks cks;k tk ldrk gSA Tokj dks vf/kd u=tu dh vko';drk gksrh gS] blfy, blds ckn nygu 
Qly dks mxkuk pkfg, ftlls Hkwfe dh moZjrk cuh jgsA Tokj dks pkjs okyh Qly ds lkFk fefJr 
Qly ds :Ik esa Hkh cks;k tk ldrk gS ¼fp= 1½A paoyk] e¡wWx] Xokj ;k eksB dks Tokj ds lkFk cqokbZ djus 
ls pkjs dh ikSf"Vdrk esa o`f) gksrh gSA 

eDdk pkjs ,oa vukt ds fy, mxkbZ tkus okyh ,d izeq[k Qly gSA bldk pkjk ikSf"Vd o 
Lokfn"V gksrk gSA blds pkjs esa 7&10 izfr'kr ØwM izksVhu] 25&30 izfr'kr js'kk rFkk vU; rRo ik, tkrs 
gSaA blds pkjs esa iq"iu dh voLFkk esa ikpu'khyrk vf/kdre ¼yxHkx 50 izfr'kr½ gksrh gSA eDdk dks 
fdlh Hkh voLFkk esa dkVdj Ik'kqvksa dks f[kyk;k tk ldrk gSA blds pkjs dk lkbyst Hkh cuk;k tk 
ldrk gS] rFkk nkus fudkyus ds ckn lw[ks pkjs ds :Ik esa Hkh Ik'kqvksa dks f[kyk;k tkrk gSA eDdk dks 
flafpr {ks=ksa esa o"kZ Hkj mxk;k tk ldrk gSA o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa bldh [ksrh [kjhQ _rq esa 
lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA

 eDdk ds fy, izk;% xeZ ,oa ue tyok;q dh vko';drk gksrh gSA ikS/kksa dh lkekU; 
o`f) ds fy, 30 ls 35º lsfYl;l rkieku dh vko';drk gksrh gSA eDdk dh lQy [ksrh ds fy, nkseV 
thok'e ;qDr mitkÅ Hkwfe vPNh jgrh] ftlesa ty fudkl dk iw.kZ izca/k gksA {kkjh; Hkwfe eDdk dh 
[ksrh ds fy, mi;qDr ugha gksrh blfy, e`nk dk ih-,p- eku 6 ls 7 ds e/; gksuk pkfg,A

fp= 1 Tokj dhs Xokj ds lkFk cqokbZ

eDdk (th;k est)
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mUur fdLesa% 

[ksr dh rS;kjh% 

cht ,oa cqokbZ% 

[kkn ,oa moZjd% 

flapkbZ izca/ku% 

[kjirokj fu;a=.k% 

eDdk dh nkus okyh fdLeksa dks Hkh pkjs ds fy, mxk;k tk ldrk gSA ,slh fdLesa ftuds 
ikS/ks nkuk idus dh voLFkk rd gjs jgrs gSa pkjs ds fy, vf/kd mi;qDr gSaA ladqy eDdk dh fot;] 
tokgj] fdlku vkfn fdLesa vukt o pkjs nksuksa ds fy, mi;qDr gSaA vÝhdu VkWy] ts&1006 rFkk 
Árki eDdk pjh&6 fdLesa dsoy pkjs ds fy, gh mxkbZ tkrh gSaA

cqokbZ ls igys Hkwfe dks vPNh rjg ls rS;kj dj ysuk pkfg,A igyh tqrkbZ feV~Vh 
iyVus okys gy ls o vU; nks tqrkbZ;k¡W gSjks ;k ns'kh gy ;k dYVhosVj ls djds feV~Vh dks HkqjHkqjh cukrs 
gSaS ftlls cht feV~Vh ds lkFk vPNh rjg ls lEidZ esa vk tk,a ,oa vadqj.k ,d leku o tYnh gksA 

eDdk dks Tokj ,oa cktjs dh Qlyksa dh vis{kk ikuh dh vf/kd vko';drk gksrh gSA 
tgk¡W ij o"kkZ vPNh gksrh gS ogkW¡ eDdk dks ekulwu ds vkjEHk gksrs gh cqokbZ djuh pkfg,A flafpr {ks= esa 
[kjhQ dh Qly ds fy, twu dk eghuk rFkk tk;n dh  Qly ds fy, ekpZ o vizSy ds eghus eDdk 
dh cqokbZ ds fy, loksZRre gSaSA pkjs dh Qly ds fy, 40&50 fd-xzk- cht izfr gsDVs;j mi;qDr gksrk 
gSA iafDRk;ksa esa cqokbZ djus ls [kjirokj fudkyus o vUrjk'kL; fØ;k, djus esa lqfo/kk jgrh gSA 
iafDr;ksa ds chp dh nwjh 30 ls-eh- j[kuh pkfg,A

pkjs ds fy, mxkbZ tkus okyh eDdk dh Qly esa [kkn dh vko';drk Hkwfe dh moZjk 
'kfDr ij fuHkZj djrh gSA vPNh o`f) ds fy, 10&15 Vu izfr gsDVs;j xkscj dh vPNh lM+h gqbZ [kkn 
;k dEiksLV dks cqokbZ ls iwoZ vafre tqrkbZ ds le; [ksr esa feyk nsosaA blds vfrfjDr 80 fd-xzk- u=tu 
,oa 40 fd-xzk- QkLQksjl dh vko';drk iM+rh gSA QkLQksjl dh iwjh ek=k ,oa u=tu dh vk/kh ek=k 
cqokbZ ds le; ,oa u=tu dh 'ks"k ek=k cqokbZ ds 30&40 fnu ckn iafDr;ksa ds chp esa leku :Ik ls 
fNM+d nsuh pkfg,A cyqbZ ;k gYdh Hkwfe esa u=tu dh ek=k dks rhu cjkcj Hkkxksa esa ckaVdj iz;ksx esa 
ysuk pkfg,A

eDdk dh ty vko';drk yxHkx 440 fe-eh- gSA ikuh dh deh ls ikS/ks eqj>k tkrs gSa 
rFkk mudh yEckÃ rFkk mRiknu 'kfDr de gks tkrh gSA flafpr {ks=ksa esa tgkW¡ Hkwfe esa ueh dh deh gks rks 
iysok nsdj cqokbZ djuh pkfg,A blds ckn 15&20 fnu ds vUrjky ij flapkbZ djssaA izkjfEHkd voLFkk 
esa [ksr esa vf/kd ty Hkjk jgus ls ikS/kksa dh o`f) izHkkfor gksrh gS] blfy, vko';drk lss T;knk ikuh 
ugha nsuk pkfg,A eDdk dh Qly esa flapkbZ ds ty dh mfpr ek=k ,oa vuko';d ty ds fudkl dk 
mRRke izca/ku] lQy [ksrh ds egRoiw.kZ vax gSaA vPNh iSnkokj ysus ds fy, 5 ls 6 flapkb;k¡ xfeZ;ksa esa 
vkSj Ik;kZIr o"kkZ u gksus ij 3&4 flapkb;k¡W o"kkZ _rq esa vko';d gaSA

[kjhQ dh Qly ds lkFk dbZ [kjirokj mxrs gSa ftlls Qly dh o`f) ,oa pkjs 
dh xq.koRrk izHkkfor gksrh gSA blfy, cqokbZ ds 20&25 fnu ckn igyh fujkbZ&xqM+kbZ djds [kjirokjksa 
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dks fudky nsuk pkfg,A blds vfrfjDr] vko';drk iM+us ij nwljh fujkbZ&xqM+kbZ djsaA [kjirokjksa 
dh jksdFkke ds fy, vadqj.k iwoZ 'kkduk'kh tSls ,Vªkthu ;k flekftu 0-5 fd-xzk- lfØ; rRo dks 600 
yhVj ikuh esa ?kksydj iz;ksx djsaA

pkjs dh eDdk esa dsoy ,d gh dVkbZ dh tk ldrh gS] D;ksafd ,d ckj dkVus ds Ik'pkr~ 
mlesa Ikqu%o`f) dh {kerk ugha gksrhA gjs pkjs ds fy, eDdk dh dVkbZ cksus ds 70&80 fnu ckn eknk 
eatfj;k fudyus ds ckn djrs gSaA lkbyst ds fy, EkDdk dh dVkbZ nkuk iM+us dh voLFkk esa djuh 
pkfg,A bl voLFkk esa pkjs esa 'kq"d inkFkZ rFkk 'kdZjk dh ek=k vf/kd gksrh gSA eDdk ds pkjs dh 
iSnkokj 35&40 Vu izfr gsDVs;j gksrh gS rFkk vPNs izca/ku ,oa flapkbZ dh O;oLFkk gksus ij pkjs dh 
mit 40&50 Vu izfr gsDVs;j rd gks tkrh gSA

 pkjs ds fy, cksbZ xbZ [kjhQ eDdk ds ckn cjlhe] fjtdk] tbZ] xsg¡Ww] tkS bR;kfn Qlyksa 
dks cks;k tk ldrk gSA blds ckn nygu Qly dh cqokbZ djus ls Hkwfe dh moZjrk cuh jgrh gSA eDdk 
dh pkjs okyh Qly dks fefJr Qly ds :Ik esa Hkh cks;k tk ldrk gSA paoyk] ewax ;k Xokj dks eDdk 
ds lkFk cqokbZ djus ls pkjs dh ikSf"Vdrk esa o`f) gksrh gSA 

'kq"d {ks= ds fy, cktjk pkjs ,oa nkus gsrq egRoiw.kZ Qly gSA cktjs ds pkjs esa ØwM izksVhu dh 
ek=k 10 ls 15 izfr'kr rFkk pkjs dh ikpu'khyrk 55 ls 60 izfr'kr gksrh gSA cht dh voLFkk esa Qly 
dkVus ij pkjs dh izksVhu rFkk vU; iks"kd rRoksa dh ek=k yxHkx vk/kh jg tkrh gSA nkuk fudkyus ds 
ckn dM+ch dks pkjs ds :i esa Hkh iz;ksx djrs gSaA

 cktjk ds fy, Å".k tyok;q dh vko';drk gksrh gSA bls o"kkZ ;k xzh"e _rq rFkk 
gYdh e`nk esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk gS ,oa 30&35º lsfYl;l rkieku ij bldh o`f) vPNh 
gksrh gSA de rkieku gksus ij ikS/kksa dh o`f) de gks tkrh gSA xfeZ;ksa esa flapkbZ miyC/k gksus ij gjs pkjs 
dh vPNh iSnkokj dh tk ldrh gSA

[ksr rS;kj djus ds fy, igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls ;k rosnkj gy ls djsaA 
blds ckn ,d ;k nks tqrkbZ dYVhosVj ;k gSjks ls djds ikVk yxkdj [ksr dks lery dj ysuk pkfg,A 
vfUre tqrkbZ ls igys 10 ls 15 Vu izfr gsDVs;j xkscj dh vPNh lM+h gqbZ [kkn ;k dEiksLV dks [ksr esa 
Mkyus ls iiM+h cuus dh lEHkkouk de jgrh gS] vadqj.k vPNk gksrk gS rFkk Hkwfe dh ty /kkj.k {kerk 
c<+ tkrh gSA Hkwfexr dhM+ksa tSls nhed] lQsn yV] dkrjk vkfn dh jksdFkke ds fy, cqokbZ ls iwoZ 
vfUre tqrkbZ ds le; D;wukWyQkl ¼1-5 izfr'kr pw.kZ½ 25 fd-xzk- izfr gsDVs;j dh nj ls [ksr esa Mkydj 
vPNh rjg ls feyk nsuk pkfg,A

dVkbZ izca/ku% 

Qly&pØ%

tyok;q rFkk Hkwfe%

[ksr dh rS;kjh% 

cktjk (isuhlsVe VkbZQksbMl)
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cqokbZ dk le;% 

cht dh ek=k% 

cqokbZ dh fof/k% 

cht mipkj% 

[kkn o moZjd% 

mUur fdLeas% 

[kjirokj fu;a=.k% 

dVkbZ izca/k% 

[kjhQ _rq esa pkjk izkIr djus ds fy, twu ds vfUre lIrkg ls e/; tqykbZ rd dk 
le; cqokbZ ds fy, loksZRre gSA nsj ls cqokbZ djus ij mit esa deh gks tkrh gSA flafpr {ks=ksa esa xfeZ;ksa 
esa pkjk izkIr djus gsrq ekpZ&vizSy dk le; cqokbZ ds fy, mRre jgrk gSA vflafpr LFkkuksa ij bldh 
cqokbZ ekulwu ij fuHkZj djrh gSA

pkjs dh Qly ds fy, 10 ls 12 fd-xzk- cht izfr gsDVs;j i;kZIr jgrk gSA

cktjs dh cqokbZ iafDr;ksa esa djuh pkfg,] ftlls [kjirokj fu;a=.k vkSj fujkbZ&xqM+kbZ 
esa vklkuh jgrh gS] vkSj ikS/kksa dh c<+okj vPNh gksrh gSA iafDr ls iafDr dh nwjh 25 ls 30 ls-eh- j[krs 
gSaA

cht dks 2 ls 5 xzke ,xzkslku th-,u- uked nok ls izfr fd-xzk- dh nj ls mipkfjr dj 
cks,aA blds vykok ,tksVkscsDVj uked thok.kq ls mipkfjr djsaaaaasa] blls ikS/kksa dh c<+okj vPNh gksrh gSA

10 ls 15 Vu izfr gsDVs;j dh nj ls xkscj dh vPNh rjg lM+h gqbZ [kkn ;k dEiksLV [ksr 
esa cqokbZ ls 10 ls 15 fnu iwoZ vafre tqrkbZ ds le; [ksr esa feyk nsuk pkfg,A blds vfrfjDr 40 
fd-xzk- u=tu ,oa 20 fd-xzk- QkLQksjl izfr gsDVs;j dh vko';drk gksrh gSA u=tu dh vk/kh o 
QkLQksjl dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; [ksr esa Mkyuk pkfg,A u=tu dh 'ks"k ek=k cqokbZ ds 25&30 
fnu ckn Mkyuk pkfg,A

pkjs dh fdLesa nkus dh fdLeksa ls FkksM+h fHkUu gksrh gSaA bu fdLeksa esa okuLifrd o`f) 
vf/kd ,oa nkus dh iSnkokj vis{kkd`r de gksrh gSA dqN nkus okyh fdLeksa dks Hkh pkjs ds fy, mxk;k 
tk ldrk gSA jkt cktjk pjh&2] tk;UV cktjk] ,eih&171] vfodk cktjk pjh] vkfn pkjs ds fy, 
mi;qDr fdLesa gSaA blds vykok fjtdk cktjh fdLe cgqdVkbZ ds fy, çpfyr gSA

pkjs ds fy, cktjs esa [kjirokj fu;a=.k dh vko';drk ugha iM+rh] fQj Hkh cqokbZ 
ds 25&30 fnu ckn fujkbZ&xqM+kbZ djds [kjirokjksa dks fudky nsus ls cktjs dh o`f) vPNh gksrh gS 
rFkk dYyksa dk fodkl Hkh T;knk gksrk gSA [kjirokjksa ds fu;a=.k gsrq jklk;fud nokvksa dk iz;ksx Hkh 
fd;k tk ldrk gSA blds fy, ,Vªkthu 0-5 fd-xzk- lfØ; rRo dks 600 ls 800 yhVj ikuh esa ?kksydj 
izfr gsDVs;j dh nj ls dVkbZ ds ckn vkSj vadqj.k ls iwoZ [ksr esa fNM+dko djsaA

cktjs dh pkjs okyh Qly ls izk;% nks dVkbZ ysrs gSaA igyh dVkbZ cqokbZ ls 50&55 fnu 
ckn djuh pkfg,A Qly dkVrs le; bl ckr dk /;ku jgs fd ikS/kksa dks Hkwfe ls 10 ls-eh- dh Å¡WapkbZ 
ij dkVsaA cktjs ls iqu%o`f) eqdqV rFkk rus ds fupys fgLls ij fLFkr dfy;ksa }kjk gksrh gSA vPNh 
iqu%o`f) gksus ij igyh dVkbZ ds 30 ls 40 fnu ckn nwljh dVkbZ djsaA gjs pkjs dh mit cktjs dh o`f) 
ij fuHkZj djrh gSA mUur fof/k ls [ksrh djds yxHkx 25 ls 35 Vu gjk pkjk izfr gsDVs;j izkIr fd;k 
tk ldrk gSA



10

Qly&pØ%

tyok;q ,oa Hkwfe% 

mUur fdLeas%

 cktjs dh Qly izfr o"kZ ,d gh [ksr esa yxkrkj mxkus ls mit de gks tkrh gSA blfy, 
izR;sd nwljs o"kZ Qyhnkj Qlysa tSls Xokj] paoyk] ewax] eksB vkfn cksus ls Hkwfe dh moZjk 'kfDr c<+rh gS 
vkSj vxys o"kZ cktjs dh mit esa Hkh o`f) gksrh gS ¼fp= 2½A Qyhnkj Qlyksa dks cktjk ds lkFk 
vUrjk'kL; ds :i esa mxkus ls pkjs dh xq.koRrk esa o`f) dh tk ldrh gSA blds fy, nks iafDr;ksa esa 
cktjk vkSj nks drkjksa esa Qyhnkj Qly cksuk pkfg,A

yksfc;k ¼paoyk½ ,d nyguh Qly gSA bldh [ksrh flafpr ,oa o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa dh tkrh 
gSA bldks cjlkr ,oa xehZ ds ekSle esa pkjs ds fy, mxk;k tk ldrk gS ¼fp= 3½A nyguh Qly gksus 
ds dkj.k yksfc;k dk pkjk vf/kd i©f"Vd vkSj ikpu'khy gksrk gSaA blds pkjs esa 17&20 izfr'kr ØwM 
izksVhu gksrh gSA

yksfc;k dks xeZ ,oa ue tyok;q dh vko';drk gksrh gS o`f) ds fy, 29&34º 
lsfYsl;l rkieku loksZŸke ekuk tkrk gS ,oa vadqj.k ds fy, 15º lsfYsl;l ls vf/kd rkieku gksuk 
pkfg,A vR;f/kd o"kkZ ,oa [ksr esa ikuh Hkjus ls Qly detksj gks tkrh gSA vPNh ty fudkl okyh 
nkseV] cyqbZ nkseV ;k gYdh Hkwfe yksfc;k dh [ksrh ds fy, vPNh ekuh tkrh gSA

 pkjs okys yksfc;k dh fdLesa nkus okyh fdLeksa ls fHkUu gksrh gSaSA NkjksM+h&1] cqansy 
yksfc;k&1] caqnsy yksfc;k&2] ,p,Qlh 42&1] lh&88] lh&152 vkfn fdLeksa dks pkjs ds fy, mxk;k 
tkrk gSA

fp= 2 cktjk ds lkFk paoyk dk vUrjk'kL;

yksfc;k (foxuk vaX;wdqykVk)
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[ksr dh rS;kjh% 

cht ,oa cqokbZ% 

[kkn ,oa moZjd%

[ksr dh nks ;k rhu ckj dYVhosVj] ns'kh gy ;k gsjks ls tqrkbZ djsa rFkk ikVk yxkdj 
lery dj ysosaA ;fn [ksr esa [kjirokj ;k fiNyh Qly ds vo'ks"k gksa rks mUgsa vPNh rjg ls tqrkbZ 
djds [ksr esa nck nsuk pkfg,A

yksfc;k dh cqokbZ izk;% nks _rqv®a esa dh tkrh gSA [kjhQ esa o"kkZ 'kq: gksus ij 
twu&tqykbZ esa bldh cqokbZ djrs gS rFkk flafpr {ks=ksa esa bls xzh"e _rq dh Qly ds fy, ekpZ&vizSy 
esa cks;k tkrk gSA nsj ls pkjk izkIr djus ds fy, bls vxLr esa Hkh cks;k tk ldrk gSA pkjs ds fy, 
ldy Qly gsrq 25&30 fd-xzk- cht ,d gsDVs;j ds fy, vko';d gksrk gS rFkk fefJr [ksrh esa cht 
nj de j[krs gaSA cqokbZ iafDr;ksa esa djuh pkfg, ftlls fujkbZ&xqMkbZ esa vklkuh gksA iafDr ls iafDr dh 
nwjh 25&30 ls-eh- j[krs gSaA cqokbZ ls iwoZ chtksa dks thok.kq dYpj ls mipkfjr djus ls Qly dh o`f) 
vPNh gksrh gSA

 nyguh Qly gksus ds dkj.k blds vadqj.k ds dqN fnuksa ckn jkbtksfc;e thok.kq }kjk 
u=tu dk ;kSfxdj.k 'kq: gks tkrk gSA blfy, bldks u=tu dh vko';drk de gksrh gSA ijUrq 
vPNh o`f) ds fy, 20&25 fd-xzk- u=tu izfr gsDVs;j dh vko';drk gksrh gS blds vykok 40 fd-xzk- 
QkLQksjl dh Hkh t:jr gksrh gSA blfy, cqokbZ ds le; u=tu ,oa QkLQksjl dh iwjh ek=k [ksr esa 
mj dj nsuh pkfg,A de ,oa e/;e ek=k okyh Hkwfe;ksa esa mfpr ek=k esa [kkn ,oa moZjd Mkyus dh 
vko';drk gksrh gSA jsrhyh ,oa gYdh Hkwfe;ksa esa dkcZfud inkFkZ de gksrk gS blfy, cqokbZ ds le; 
8&10 Vu izfr gsDVs;j xkscj dh vPNh lM+h [kkn ;k dEiksLV dk iz;ksx djuk pkfg,A tSfod [kkn 

fp= 3 pkjs ds fy, yksfc;k
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iz;ksx djus ls Hkwfe esa ty/kkj.k {kerk c<+rh gS vkSj ikS/kksa dh o`f) vPNh gksrh gS rFkk pkjs dh xq.koŸkk 
esa Hkh c<+ksRrjh gksrh gSA

[kjhQ dh Qly esa izk;% flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh gS ijUrq 15&20 fnu rd o"kkZ u gksus 
ij flapkbZ vo'; djsa vkSj xÇeZ;ksa esa 10&12 fnu ds vUrjky ij flapkbZ djsaA bl izdkj nsj ls cksbZ xbZ 
(vxLr½ Qly dks Hkh vDVwcj ;k uoEcj esa de ls de 1&2 flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA [kjhQ esa 
Qly mxkus ds fy, [ksr esa ty fudkl dk mfpr izcU/k vko';d gSA [ksr esa ikuh Hkjus ij izk;% tM+ 
xyu jksx }kjk ikS/ks ej tkrs gaSA

 ikS/kksa dh vPNh o`f) ds fy, [ksr esa [kjirokjksa dk fu;a=.k vfr vko';d gSA cqokbZ ds 
20&25 fnu ckn ,d fujkbZ&xqM+kbZ djus ls vokafNr ikS/kksa dks fudkyk tk ldrk gS rFkk e`nk dh 
Åijh iiM+h VwVus ls ok;q lapkj esa e`nk ty dk laj{k.k gks tkrk gS] ftlls ikS/kksa esa o`f) vPNh gksrh gSA 
vko';drk iM+us ij 15&20 fnu ckn nwljh fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,A

 yksfc;k dh Qly esa ,d gh dVkbZ dh tk ldrh gS] tc Qly esa 50 izfr'kr ikS/ks 
iq"ikoLFkk esa igqW¡p tk,s ;k Qly 50 ls 60 fnu dh gks tk, rc dVkbZ djuh pkfg,A bl rjg mUur 
rduhd ls mxkbZ xbZ Qly ls izfr gsDVs;j yxHkx 25 ls 30 Vu rd gjk pkjk izkIr fd;k tk ldrk 
gSA

 ;g Qly vU; [kjhQ Qly¨a tSls%& eDdk] Tokj] cktjk] vkfn ds lkFk feJ.k ;k 
vUr%'kL; ds :i esa cksbZ tk ldrh gSA bu pkjk Qlyksa ds lkFk yksfc;k dks cksus ls pkjs dh ikSf"Vdrk 
c<+ tkrh gS rFkk Hkwfe dh moZjrk esa Hkh lq/kkj gksrk gSA tk;n _rq esa Òh yksfc;k dks pkjs ds fy, cks;k 
tk ldrk gSA

Xokj ,d cgqmi;ksxh] lw[kk&izfrjks/kh Qyhnkj Qly gSA bldk mi;ksx cht] lCth] gjk pkjk 
,oa gjh [kkn ds :i esa fd;k tkrk gSA 'kq"d {ks= esa gjs pkjs ds fy, Xokj dh [ksrh dh tk ldrh gS 
¼fp= 4½A bldks vU; pkjk Qlyksa ds lkFk fefJr [ksrh ds :i esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA Xokj dk 
pkjk ikSf"Vd gksrk gS] blesa izksVhu dh izpqj ek=k gksrh gSA gjs pkjs esa yxHkx 16 izfr'kr ØwM izksVhu ,oa 
60 izfr'kr ikpd 'kq"d inkFkZ ik;k tkrk gSA pkjs esa iks"kd rRo ifjiDork dh voLFkk ds lkFk cnyrs 
jgrs gaSA iq"iu dh voLFkk ij iks"kd rRoksa dh ek=k vf/kdre gksrh gSA pkjs ds vykok Xokj ds mcys 
cht Hkh i'kqvksa dks f[kyk;s tkrs gaaSA Xokj ds cht esa xe fudkyus ds ckn cps gq, fgLls ftldks ̂ ^Xokj 
vkgkj** dgrs gaS] i'kqvksa dks f[kyk;k tkrk gS] ftlesa yxHkx 42 izfr'kr ØwM izksVhu dh ek=k ik;h 
tkrh gSA Qfy;ksa ls cht fudkyus ds ckn cph QydVh dks Hkh i'kq pkjs ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

flapkbZ% 

fujkbZ&xqM+kbZ%

dVkbZ izcU/k o mit%

Qly&pØ%

Xokj (lkbeksilhl VsVªkxksuksyksck)
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tyok;q ,oa Hkwfe%

mUur fdLesa%

Qly i¼fr% 

[ksr dh rS;kjh% 

 Xokj Å".k dfVcU/kh; 'kq"d ,oa v/kZ'kq"d {ks=ksa dh ,d egRoiw.kZ Qly gSA vPNh o`f) 
ds fy, 30&35° lsfYsl;l rkieku vPNk jgrk gSA ikuh dh vf/kdrk o [ksr esa ikuh :dus dh fLFkfr 
esa Xokj ds ikS/ks ej tkrs gaSA Xokj dh vPNh o`f) ds fy, 400 ls 500 fe-eh- o"kkZ gksuk vko';d gSA o"kkZ 
de gksus ij Qly mRiknu de gksrk gSA bldh £srh ds fy, cyqbZ&nkseV feV~Vh vPNh jgrh gSA Xokj 
dh Qly yo.krk ds çfr laosnu'khy gksrh gSA

 ftu fdLeksa esa okuLifrd o`f) vPNh gksrh gS mUgsa pkjs ds fy, mi;ksx dj ldrs gSaaaA 
i©f"Vd ,oa vf/kd pkjk izkIr djus ds fy, mUur fdLesa tSls ,Q,l&277] ,Q,pth&119] 
,p,Qth&156] caqnsy Xokj&1] cqansy Xokj&2 vkfn dk mi;ksx dj ldrs gSaA

Xokj d¨ vdsys ;k vU; Qlyksa ds feJ.k esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA pkjs ds fy, bls 
cktjk] Tokj] [kjhQ dh vU; Qlyksa ds lkFk feyk dj cks;k tkrk gSA ckjkuh {ks=ksa esa Xokj o cktjs dks 
Øeokj pØ esa mxk;k tk ldrk gSA flafpr {ks=ksa esa Xokj ds ckn fjtdk] tbZ] cjlhe] tkS vkfn Qlysa 
mxkbZ tk ldrh gaS rFkk jch dh Qly dkVus ds ckn fQj Xokj dh cqokbZ dj ldrs gaSSA

Xokj dh vf/kdrj [ksrh gYdh Hkwfe esa djrs gaS blfy, [ksr dh ,d ;k nks tqrkbZ] ns'kh 
gy] dYVhosVj ;k gsjks ls djus ds i'pkr~ ikVk pykdj lery dj ysuk pkfg,A cqokbZ ds le; [ksr esa 
i;kZIr ueh gksuh pkfg,] blls chtksa dk vadqj.k vPNk gksrk gSA o"kkZ gksus ls iwoZ ;fn [ksr dks gSjks djds 
NksM+ fn;k tk;s rks ekulwu dh igyh o"kkZ dk ty Hkwfe esa vPNh rjg ls forfjr gks tkrk gSA

fp= 4 fdlku ds [ksr ij Xokj dh [ksrh dk izn'kZu
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cht ,oa cqokbZ%

[kkn vkSj moZjd%

flapkbZ izcU/k%

fujkbZ&xqM+kbZ% 

dVkbZ ,oa mit%

 Xokj dh cqokbZ vf/kdrj [kjhQ esa djrs gSa vkSj flafpr {ks= esa tk;n Qly dh  cqokbZ 
dh tkrh gSA [kjhQ esa Qly ds fy, tqykbZ rFkk tk;n ds fy, ekpZ&vizSy ds eghus cqokbZ ds fy, 
loksZRre gSA pkjs dh Qly ds fy, cht dh ek=k T;knk j[kh tkrh gS vr% cht nj 30&35 fd-xzk- izfr 
gsDVs;j j[kuh pkfg, vkSj Qly dks 25&30 ls-eh- dh nwjh ij iafDr;ksa esa cksuk pkfg,A cqokbZ ls iwoZ 
Xokj ds chtksa dks jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj ysuk pkfg, ftlls u=tu dk fLFkjhdj.k vPNk 
gksrk gSA 10 fd-xzk- cht ds fy, 250 xzke jkbtksfc;e dYpj dk mi;ksx djsa] blds vykok vaxekjh 
jksx dh jksdFkke gsrq cqokbZ ls iwoZ izfr fd-xzk- cht dks 250 ihih,e ,xzhekbZlhu ;k 200 ihih,e 
LVªsIVkslkbZfDyu ds ¼0-02 izfr'kr½ ?kksy esa 3 Ä.Vs fHkxksdj mipkfjr djsaA tM+ xyu jksx fu;a=.k gsrq 
dkcsZUMsfte ;k VksfIlu 2 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj ls chtksipkj djsaA 

 Xokj vU; nyguh Qlyksa dh rjg u=tu fLFkjhdj.k dh {kerk j[krh gS] blfy, 
u=tu dh vko';drk de gksrh gS ijUrq Qly dh vPNh 'kq:vkr ds fy, u=tu moZjd nsus dh 
vko';drk iM+rh gSA cqokbZ ds le; [ksr esa 20&25 fd-xzk- u=tu rFkk 40&50 fd-xzk- QkLQksjl izfr 
gsDVs;j dh nj ls feV~Vh esa vPNh rjg feyk nsuk pkfg,A Qly dh vPNh okuLifrd o`f) ds fy, 
cqokbZ ls 10&15 fnu iwoZ 8&10 Vu xkscj dh vPNh rjg lM+h gqbZ ;k dEiksLV [kkn dks [ksr esa Mkyuk 
pkfg,A 

 [kjhQ esa cksbZ xbZ Qly dks flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh gSA xgjk tM+ ra= gksus ds 
dkj.k Qly lw[kk lgu dj ldrh gS] ijUrq yEcs le; rd o"kkZ u gksus ij flapkbZ djuh pkfg,A nsj 
ls cksbZ xbZ Qly dks ,d ;k nks flapkbZ dh vko';drk iMrh gSA tk;n _rq esa pkjs dh Qly dks 
15&20 fnu ds vUrj ij flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA

[kjirokj fu;U=.k vkSj Qly dh vPNh o`f) ds fy, de ls de ,d ;k nks ckj 
fujkbZ&xqM+kbZ djuk ykHkizn gksrk gSA igyh xqM+kbZ ds yxHkx 20&30 fnu ckn rFkk vko';drk iM+us 
ij 20 fnu ckn nwljh fujkbZ&xqM+kbZ djsaA [kjirokj fu;U=.k ds fy, 'kkdukf'k;ksa dk fNM+dko dj 
ldrs gSa] blds fy, cslkfyu uked jlk;u ds 1-0 fd-xzk- lfØ; rRo dks izfr gsDVs;j dh nj ls cqokbZ 
ls iwoZ [ksr dh Åijh lrg esa feyk nsuk pkfg,A

 vf/kd ,oa ikSf"Vd pkjs dh iSnkokj ds fy, Xokj dks iq"ikoLFkk ;k 50&60 izfr'kr 
Qyh cuus dh voLFkk ij dkV ysuk pkfg,A tYnh dkVus ij mit de vkSj ikSf"Vdrk vf/kd o nsj ls 
dkVus ij ikSf"Vdrk de jgrh gSA Xokj ls pkjs dh ,d gh dVkbZ feyrh gSA bldh gjs pkjs dh mit 
25&30 Vu izfr gsDVs;j rd gksrh gSA
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cktjk usfi;j ladj ?kkl (isuhlsVe ijI;qfj;e  x isuhlsVe Xyqde)

usfi;j ?kkl dks cktjk ds lkFk Ø‚l djds cktjk usfi;j ladj ?kkl fodflr dh xbZ gSA ;g 
cgqdVkbZ okyh Qly gSA bldks mu {ks=ksa esa tgka ij flapkbZ dh lqfo/kk gks o"kZ Hkj gjk pkjk çkIr djus 
ds fy, mxk;k tkrk gS ¼fp= 5½A bldh [ksrh ds fy, 800&1000 fe-eh- ikuh dh vko';drk gksrh gSA 
bldk tM+ra= xgjk gksrk gS rFkk o`f) rst gksrh gSA bldh ifÙk;k¡ dkQh eqyk;e ,oa gjh gksrh gSaA 
blesa yxHkx 10-2 çfr'kr ØwM çksVhu ,oa 30-5 çfr'kr ØwM Qkbcj gksrk gSA Qly dh ,d ckj jksikbZ 
djus ds ckn rhu&pkj lky rd pkjk miyC/k gksrk gSA pkjs dh xq.koRrk c<+kus ds fy, nyguh Qlyksa 
tSls paoyk] Xokj] fjtdk vkfn dks blds lkFk feykdj cks;k tk ldrk gSA

 cktjk usfi;j ladj ?kkl Å".k tyok;q dh Qly gSA bldh o`f) ds fy, vf/kd 
rkieku dh vko';drk gksrh gSA 31 lsfYl;l rkieku ij ikS/kksa dh o`f) vPNh gksrh gSA bldks lHkh 
çdkj dh feêh esa mxk;k tk ldrk gSA fQj Òh nkseV ,oa cyqbZ nkseV feV~Vh vPNh ekuh tkrh gSA 
mfpr ty fudkl okyh Hkkjh e`nk esa Hkh bldh cqokbZ dh tk ldrh gSA Hkwfe dk ih- ,p- eku 5 ls 8 
rd mi;qDr jgrk gSA

 lhvks&1] lhvks&2] lhvks&3] lhvks&4] iwlk tk;aV] ,uch &21] vkÃth,QvkjvkÃ&5  
vkfn eq[; fdLesa gSaA 

Tkyok;q vkSj Hkwfe%

mUur fdLesa%

fp= 5 pkjs ds fy, usfi;j cktjk gkbfczM
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[ksr dh rS;kjh%

cht ,oa cqokbZ% 

[kkn ,oa moZjd%

flapkbZ izca/ku%

Qly lqj{kk%

dVkbZ%

Qly&pØ%

 bldh [ksrh ds fy, [ksr dh feV~Vh dks HkqjHkqjh cukuk vko';d gSA ,d ckj feV~Vh 
iyVus okys gy ls ;k rosnkj gy ls tqrkbZ djuh pkfg, v©j nks ckj gSjks pykdj ikVk yxkkus ls [ksr 
iw.kZ :Ik ls RkS;kj gks tkrk gSA nhed dh jksdFkke ds fy, vfUre tqrkbZ ls iwoZ 25 fd-xzk- izfr gsDVs;j 
D;wukyQkWl 1-5 izfr'kr pw.kZ dks [ksr esa iz;ksx djuk pkfg,A

ftu LFkkuksa ij flapkbZ ds lk/ku miyC/k gksa ogkW¡ Qjojh ls tqykbZ rd jksikbZZ dh tk 
ldrh gSA blds fy, tM+nkj dYyksa ;k rhu xkBksa okys rus ds VqdM+kas dks [ksr esa yxk;k tkrk  gSA rus 
ds VqdM+ksa dks [ksr esa 45 ds dks.k ij bl çdkj yxrs gSa fd vk/kk Hkkx Hkwfe ds vanj ,oa vk/kk Hkkx ckgj 
jgsA tM+nkj dYyksaa }kjk yxkbZ xbZ Qly vPNh gksrh gSA ,d gsDVs;j ds fy, 35000&40000 tM+nkj 
dYyksa ;k rus ds VqdM+ksa dh vko';drk gksrh gSA bu VqdM+ksa dks 75&100 ls-eh- dh nwjh ij drkj esa 
yxk;k tkrk gSA

 xkscj dh vPNh lM+h gqbZ [kkn ;k dEiksLV 10&15 Vu izfr gsDVs;j dh nj ls cqokbZ ds 
15&20 fnu iwoZ [ksr esa vPNh rjg ls feyk nsuk pkfg,A blds vfrfjDr 50 fd-xzk- u=tu] 50 fd-xzk- 
QkLQksjl rFkk 40 fd-xzk- i¨Vk'k cqokbZ ds le; rFkk çR;sd dVkbZ  ds ckn 50 fd-xzk- u=tu fNVd 
dj iz;ksx djsaA 

 o"kkZ _rq esa cksbZ xbZ Qly esa flapkbZ dh vko';drk ugha iM+rh] ijUrq yEcs le; rd 
o"kkZ u gksus dh fLFkfr esa flapkbZ dh t:jr iM+ ldrh gSA xzh"e dkyhu Qly esa 8&10 fnu ds varjky 
ij rFkk lfnZ;ksa esa 12&15 fnu ds varjky ij flapkbZ djuh pkfg,A

 o"kkZ dkyhu Qly esa [kjirokj dh leL;k vf/kd jgrh gSA blfy, cqokbZ ds 15&20 
fnu mijkar fujkbZ&xqM+kbZ djsaA blds vykok vko';drk iM+us ij le;&le; ij fujkbZ&xqM+kbZ 
djuh pkfg, rkfd Hkwfe esa ueh cuh jgs vkSj ok;q lapkj vPNk jgs ftlls ikS/kksa dh c<+okj vPNh gksrh 
gSaA  

 igyh dVkbZ 70&80 fnu ckn rFkk vxyh dVkb;k¡ 40&50 fnu ds varjky ij djasA bl rjg 
5&6 dVkb;ksa esa gjs pkjs dh dqy vkSlr iSnkokj 180 ls 200 Vu izfr gsDVs;j izkIr dh tk ldrh gSA

 lfnZ;ksa esa Qly lq"kqIrkoLFkk esa vk tkrh gS ftlls iSnkokj ugha feyrh A vr% ,sls le; 
Hkwfe ds leqfpr mi;ksx ,oa pkjk mRiknu gsrq Qly dh drkjksa ds chp esa ekSle ds vuqlkj nyguh ,oa 
vU; pkjk Qlyksa tSls fjtdk] cjlhe] tbZ] tkS] paoyk bR;kfn dks cks;k tk ldrk gSA usfi;j dks 
vf/kd u=tu dh vko';drk gksrh gS] blfy, blds lkFk fefJr Qly ds :Ik esa nygu Qly dks 
mxkuk pkfg, ftlls Hkwfe dh moZjrk cuh jgs rFkk pkjs dh ikSf"Vdrk esa Òh o`f) gksA
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3- jch pkjk Qlyksa dh mUur [ksrh
jch esa eq[; :i ls cjlhe] fjtdk] tbZ ,oa tkS dh Qly dks gjs pkjs ds fy, mxkrs gSaA blds 

vykok QksMj chV dks Òh jch esa pkjk ds fy, mxk;k tk ldrk gSA cjlhe] fjtdk ,oa QksMj chV dh 
Qlyksa ds fy, vf/kd ikuh dh vko';drk gksrh gS] tcfd tbZ ,oa tkS dks de ikuh esa Hkh mxk;k tk 
ldrk gSA blds vykok tkS ,oa QksMj chV dh [ksrh {kkjh; ,oa yo.kh; Hkwfe;ksa ij ;k [kkjs ikuh ls Hkh 
lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA mijksDr pkjk Qlyksa dh fuEufyf[kr mUur fof/k;k¡ viukdj vf/kd 
,oa ikSf"Vd pkjk izkIr fd;k tk ldrk gSA

fjtdk jch pkjs dh ,d egRoiw.kZ Qly gS ftldks [kjhQ Qlyksa dh dVkbZ ds ckn cks;k 
tkrk gSA bldk pkjk Lokfn"V ,oa i©f"Vd gksrk gS v©j 'kq"d inkFkZ ds vk/kkj ij blesa 20&25 izfr'kr 
izksVhu gksrh gSA fjtdk ds pkjs eas dSfY'k;e dk ckgqY; gksrk gS ,oa pkjs dh ikpdrk yxHkx 65 izfr'kr 
rd gksrh gSA Hkkjr eas fjtds dh [ksrh yxHkx lHkh LFkkuksa ij tgkW¡ flapkbZ dh lqfo/kk gks ;k Hkwfe eas ueh 
dh ek=k vPNh gks dh tkrh gSA

bl Qly ds fy, vPNh ty&Ëkkj.k 'kfDr okyh nkseV rFkk efV;kj nkseV Hkkjh  
feV~Vh loksZÙke ekuh tkrh gSA gYdh {kkjh; Hkwfe esa fjtdk dh [ksrh dh tk ldrh gS ijUrq cgqr {kkjh; 
vkSj ty&Hkjko okyh tehu esa bldh o`f) de gks tkrh gSA v)Z&'kq"d {ks= esa ;g Qly xehZ ,oa B.M 
ds izfr lgu'khy gSA dbZ LFkkuksa ij bls cgqo"khZ; Qly ds :i esa Hkh mxkrs gaSA cgqo"khZ; fjtdk dks 
ladj usfi;j ?kkl ds feJ.k esa Hkh cks;k tkrk gSA fjtdk dks tbZ] ljlksa vkSj cjlhe ds lkFk feJ.k ds 
:i esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA

Hkkjr esa fjtdk dh mUur o vf/kd mit nsus okyh dbZ ,d o cgqo"khZ; fdLesa miyC/k 
gaSA Vkbi&9 ,oa vkuUn&2 fdLesa yxHkx lEiw.kZ mÙkj Hkkjr ds fy, vuqeksfnr dh xbZ gaSA blds 
vykok vkuUn&1] 3 o vkj ,y&88 vkfn mUur fdLeksa dks Hkh vf/kd pkjs ds fy, mxk;k tk ldrk 
gSA cgqo"khZ; fjtds ds fy, dqN LFkkuh; fdLeksa dks Hkh cks;k tkrk gSA fcykM+k yksdy fjtdk vkSj 
vyenkj&51 if'peh jktLFkku ds fy, mi;qä fdLesa gSaA 

 cqokbZ ls iwoZ [ksr dks vPNh rjg ls rS;kj djuk vko';d gSA blds fy, [kjhQ Qly 
dh dVkbZ ds ckn ,d xgjh tqrkbZ o 2&3 mFkyh tqrkbZ;k¡W gSjks ls djds ikVk pykdj tehu dks 
lery dj ysuk pkfg,A nhed o vU; Hkwfexr dhVksa dh leL;k gksus ij budh jksdFkke gsrq cqokbZ ls 
iwoZ vfUre tqrkbZ ds le; D;wukyQkWl 1-5 izfr'kr pw.kZ 25 fd-xzk- izfr gsDVs;j dh nj ls [ksr esa 
Mkydj vPNh rjg ls feyk nsuk pkfg,A

fjtdk (esfMdkxks lVhok)

Tkyok;q vkSj Hkwfe% 

mUur fdLesa% 

[ksr dh rS;kjh%
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cht ,oa cqokbZ% 

[kkn ,oa moZjd%

flapkbZ izca/ku% 

[kjirokj fu;a=.k%

cqokbZ ds fy, vejcsy jfgr izekf.kr chtksa dk iz;ksx djsaA ,d gsDVs;j ds fy, 20&25 
fd-xzk- cht dh vko';drk gksrh gSA cksus ls iwoZ chtksa dks jkbtksfc;e thok.kq ls mipkfjr dj ysaA 
gYdh Hkwfe esa fjtdk dks izk;% dwaMks esaa cks;k tkrk gSA Hkkjh Hkwfe esa bldh cqokbZ esM+ksa ij djuh pkfg,A 
nkseV Hkwfe es bldh cqokbZ lery D;kfj;kas esaa fNM+dko fof/k ls djrs gaSA cgqo"khZ; fjtdk mu lHkh 
LFkkuksa ij mxk;k tkrk gS tgk¡W o"kkZ de gksrh gS o ty fudkl dh vPNh lqfo/kk gksrh gSA ,sls LFkkukas 
ij fjtdk dh cqokbZ 20&25 ls-eh- nwjh ij drkjksa esa djuh pkfg,A

 cqokbZ ls 10&15 fnu iwoZ 10 Vu izfr gsDVs;j xkscj dh vPNh lM+h gqbZ [kkn dks [ksr esa 
feyk nsaA fjtdk dh vPNh o`f) ds fy, 20&25 fd-xzk- u=tu ,oa 60 fd-xzk- QkLQksjl izfr gsDVs;j 
dh vko';drk gksrh gSA 

xgjh ,oa fodflr tM+ksa okyh Qly gksus ds dkj.k fjtdk vflafpr {ks=ksa eas ueh dh 
[kkst esa viuh tM+ksa dk fodkl 3 ehVj dh xgjkbZ rd dj ldrh gSA 'kq"d LFkkukas ij fjtdk dks 
flapkbZ dh lqfo/kkuqlkj gh mxkrs gaSA bldks izfr o"kZ 6&8 flapkbZ;ksa dh vko';drk gksrh gSA Hkkjh feÍh 
esa bls izkjfEHkd voLFkk esa 1&2 flapkbZ dh t:jr gksrh gSA Hkwfe esa ueh dh deh gksus ij izR;sd dVkbZ 
ds ckn flapkbZ vo'; djasA o"kkZ _rq esa ikS/ks lq"kqIrkoLFkk es igq¡p tkrs gaS] blfy, bl le; mfpr ty 
fudkl dk izca/k gksuk pkfg,A de ikuh dh miyC/krk esa QOokjk fof/k }kjk flapkbZ djds fjtds dh 
[ksrh dh tk ldrh gS ¼fp= 6½A

 vadqj.k ds ckn ikS/kksa dh vPNh o`f) ds fy, [kjirokj fu;a=.k vko';d  gSA cqokbZ 
ds 15&20 fnu mijkar fujkbZ&xqM+kbZ djus ls fjtdk ds ikS/kkas dh larks"ktud o`f) gksrh gS] lkFk gh 

fp= 6 QOokjk fof/k }kjk flapkbZ ls fjtds dh [ksrh
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[kjirokj fu;a=.k Hkh gks tkrk gSA fjtds esa vejcsy dk fu;a=.k djuk vfr vko';d gS blds fy, 
izekf.kr chtkas dk mi;ksx djas rFkk vejcsy dks iq"ikoLFkk eas gh [kksndj m[kkM+ ysa vkSj lko/kkuhiwoZd 
[ksr ds ckgj tyk nasA ftl [ksr es ,d ckj vejcsy dk izdksi gks tk, mles 4&5 o"k± rd fjtds dh 
cqokbZ u djsaA

 fjtdk dh izFke dVkbZ] cqokbZ ds 50&60 fnu ckn ;k ml voLFkk esa dh tkuh pkfg, tc 
yxHkx 10 izfr'kr ikS/ks iq"ikoLFkk esaaaa vk tk,asA izFke dVkbZ ds 30 fnu ckn nwljh dVkbZ djuh pkfg, 
rFkk blds i'pkr vU; dVkbZ;kW¡ 30 fnu ds vUrjky ij djsaA bl izdkj 6&8 dVkbZ;ksa ls gjs pkjs dh 
mit flafpr LFkkuksa ij 80 ls 90 Vu izfr gsDVs;j rFkk vflafpr LFkkuksa ij 60&70 Vu izfr gsDVs;j 
izkIr gks ldrh gSA Hkk—vuqi&dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj }kjk fdlkuksa ds [ksrkas ij 
fd;s x;s rduhdh izn'kZu ds ifj.kke n'kkZrs gaS fd mUur rduhd viukus ls fjtds ds gjs pkjs ¼79-6 
Vu izfr gsDVs;j½ dk mRiknu —"kd fof/k ¼71-7 Vu izfr gsDVs;j½ dh rqyuk esa 11 Áfr'kr c<+ x;kA

jch dh pkjs okyh Qlyksa esa cjlhe ,d yksdfiz; Qly gSA bldk pkjk vR;Ur ikSf"Vd ,oa 
Lokfn"V gksrk gSA blesa izksVhu dh vkSlr ek=k 20&21 izfr'kr gksrh gSA cjlhe ds ikS/ks iRrhnkj ,oa 
eqyk;e gksrs gaSA izkjfEHkd voLFkk esa izksVhu dh ek=k vf/kd gksrh gS rFkk nsj ls dVkbZ djus ij 
ikSf"Vdrk esa deh vk tkrh gSA 

;g Qly 'khrks".k ,oa de xehZ okys {ks=ksa esa mxkbZ tkrh gSA cjlhe dh [ksrh lHkh 
izdkj dh Hkwfe ij dh tkrh gS] ijUrq lkekU;] Hkkjh nkseV feêh ftldh ty/kkj.k {kerk vf/kd gksrh gS 
cjlhe dh [ksrh ds fy, mÙke ekuh tkrh gSA ;g Qly {kkjh; Hkwfe ij Hkh mxkbZ tk ldrh gS] ijUrq 
Hkwfe ds ih- ,p- dk eku 8 ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A 

cjlhe dh eLdkoh] ch,y&1 vkSj ojnku vf/kd mit nsus okyh fdLesa gaSA ojnku 'kh?kz 
c<+us okyh vkSj ikyk lgu djus okyh fdLe gS] ijUrq ch,y&1 yEcs le; rd pkjk nsus okyh fdLe 
gSA

 [kjhQ Qly dh dVkbZ ds ckn [ksr ls [kjirokj o Qlyksa ds vU; vof'k"Vksa dks 
fudky dj lkQ dj ysuk pkfg,A ,d xgjh tqrkbZ ,oa 1&2 ckj dYVhosVj ;k gSjks ls tqrkbZ djds 
ikVk pykdj feV~Vh dks HkqjHkqjh ,oa [ksr dks lery cuk ysuk pkfg,A

 cjlhe dh cqokbZ ds fy, vDVwcj dk eghuk mRre gksrk gSA cjlhe ,d Qyhnkj Qly 
gS blfy, cqokbZ ls igys cht dks jkbtksfc;e thok.kq ls mipkfjr djds cks;saA ;fn ;g Vhdk miyC/k 
u gks rks ftl [ksr eas cjlhe igys cks;h tk pqdh gS ml [ksr ls feÍh ykdj iwjs [ksr eas fc[ksj nasA cksus ls 

dVkbZ%

Tkyok;q vkSj Hkwfe% 

mUur fdLesa% 

[ksr dh rS;kjh%

cht ,oa cqokbZ%

cjlhe (VªkbZQksfy;e ,ysDl,fUMªue)
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igys cht dks 1 izfr'kr ued ds ?kksy esa Mkydj Åij rSjus okys gYds chtksa dks fudky nasA cqokbZ ds 
fy, 20&25 fd-xzk- cht izfr gsDVs;j dh nj ls rS;kj [ksr eas fc[ksj dj 1 ls 1-5 ls-eh- dh xgjkbZ esa 
cqokbZ djsaA cht ds lkFk izk;% feÍh feykdj cqokbZ djuh pkfg,A blls cht dk fNM+dko cjkcj gksrk 
gSA blds vykok cjlhe dks [kM+s ikuh eas ,d leku fc[ksj dj Hkh cqokbZZ dh tk ldrh gSA

 cjlhe dh o`f) ,oa gjs pkjs dh vPNh iSnkokj ds fy, 10 ls 15 Vu izfr gsDVs;j xkscj 
dh vPNh rjg ls lM+h gqbZ ;k dEiksLV [kkn dks [ksr esa feyk;saA 20&25 fd-xzk- u=tu vkSj 70&80 fd-
xzk- QkLQksjl izfr gsDVs;j dh nj ls cqokbZ ds le; Mkyuk pkfg,A 

 cjlhe ds [ksr esa dkluh ¼fpdksjh½ uked [kjirokj dh eq[; leL;k gksrh gSA 
dkluh vfrØe.k ds nks L=ksr gaS] Hkwfe rFkk chtA cht dks 15&20 izfr'kr ued ds ?kksy esa fudkyus o 
lkQ djus ls Hkh dkluh fu;a=.k esa lg;ksx feyrk gSA cksus ds le; ued ds ?kksy esa cht dks Mkydj 
fgykrs gaSA dkluh ds cht gYds gksus ls Åij rSjus yxrs gSa mUgsa fudky nsuk pkfg,A ;g fØ;k 
rhu&pkj ckj djus ls cjlhe ds cht yxHkx dkluh ds cht jfgr gks tkrs gaSA cksus ls igys cjlhe 
ds cht dks Nk;k esa QSykdj HkqjHkqjk dj nsuk pkfg,A ikS/kksa dh vPNh o`f) ,oa pkjs dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy, ds fy, [kjirokj fu;a=.k vko';d gSA cqokbZ ds 20&25 fnu ckn rFkk izR;sd dVkbZ ds ckn 
fujkbZ&xqM+kbZ djds voakfNr ikS/ks eq[;r% dkluh ds ikS/kksa dks ckgj fudky nsuk pkfg,A 

cjlhe dh lQy [ksrh ds fy, flapkbZ rFkk ty fudkl dh i;kZIr O;oLFkk vko';d gSA 
tgk¡ dgha [ksr eas ikuh Hkjdj cqokbZ dh tkrh gS ogkW¡ cqokbZ ds 4&5 fnu ckn nwljh flapkbZ djuh 
pkfg,A 'khrdky esa flapkbZ;k¡ 15&20 fnuksa ds vUrj ij djrs jguk pkfg,A ekpZ ekg ds ckn rkieku 
c<+us ds dkj.k ikS/kksa o Hkwfe }kjk ty 'kks"k.k dh fØ;k esa o`f) gks tkrh gSA vr% flapkbZ;ksa ds e/; dsoy 
12&15 fnu dk varj j[kuk pkfg,A bl izdkj cjlhe ds laiw.kZ thou dky esa 12&15 flapkbZ;ksa dh 
vko';drk gksrh gSA Qly dh izR;sd dVkbZ ds ckn vfuok;Z :i ls flapkbZ djuk] vPNh iqu%o`f) rFkk 
mit ds fy, ykHkizn gSA flapkbZ ds vfrfjDr cjlhe dh Qly esa ty fudkl dk mÙke izca/k Hkh 
vko';d gSA blds fy, [ksr dk lery gksuk vkSj vko';drkuqlkj flapkbZ djuk t:jh gSA izR;sd 
flapkbZ eas ikuh dh ek=k 5&6 ls-eh- dh gksuh pkfg,A 

cjlhe cgqdVkbZ okyh pkjk Qly gSA bldh izFke dVkbZ ikS/kkas ds iw.kZ:i ls LFkkfir gksus ds 
ckn dh tkuh pkfg,A izFke dVkbZ 50&60 fnu ckn dh tkrh gS blds ckn vU; dVkbZ;k¡ 30&35 fnu 
ds vUrj ij djrs jguk pkfg,A dVkbZ ds le; bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd ikS/ks tehu dh 
lrg ls de ls de 10 ls-eh- dh Å¡pkbZ ij dkVs tk;sa ftlls iqu%o`f) esaa lgk;d dfydkvksa dks dksbZ 
{kfr u gksA cjlhe dh Qly ls 6&7 dVkbZ;k¡W djds yxHkx 100&120 Vu gjk pkjk izfr gsDVs;j izkIr 
fd;k tk ldrk gSA

[kkn ,oa moZjd%

[kjirokj fu;a=.k%

flapkbZ izca/k% 

dVkbZ% 
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tbZ (,ohuk lfVok)

tbZ pkjs dh izeq[k Qly gS] bldk gjk pkjk ikpd ,oa ikSf"Vd gksrk gSA vèkZ&'kq"d {ks=ksa es 
tgka ikuh dh deh jgrh gS ogka tbZ dks gjs pkjs ds fy, mxk;k tk ldrk gS ¼fp= 7½A blds gjs pkjs 
dkss lkbyst rFkk lq[kkdj ̂gs* ds :i esa i'kqvksa dks f[kyk;k tk ldrk gSA blds pkjs eas dkcksZgkbMªsV dh 
ek=k vf/kd ,oa izksVhu dh ek=k de gksrh gSA blfy, bldks nyguh pkjs ds lkFk feykdj f[kyk;k 
tk ldrk gSSA

tbZ ds fy, gYdh cyqbZ nkseV vkSj fpduh feêh vPNh jgrh gSA ;g gYdh vEyh; 
,oa yo.kh; Hkwfe esa Hkh mxkbZ tk ldrh gSA

 dsaV] vks,l&6] vks,l&7] ts,pvks&851] ts,pvks&822] ts,pvks 99&2] ts,pvks 
2000&4 bR;kfn  fdLeksa ls vf/kd ,oa iksSf"Vd pkjk izkIr fd;k tk ldrk gSA 

 [ksr dh vPNh rS;kjh djus ds fy;s mldh izFke tqrkbZ feV~Vh iyVus okyh gy ls 
djuh pkfg, rFkk ckn esa 3&4 tqrkbZ dYVhosVj ;k gSjks ls djds izR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk pykdj 
[ksr dks lery dj ysuk pkfg,A

 [ksr dks vPNh rjg ls rS;kj djds e/; vDVwcj ls e/; uoEcj ds le; cqokbZ djuh 
pkfg,A bldh cqokbZ cht fNM+d dj vFkok iafDr;ksa esa dh tk ldrh gSA cqokbZ ds fy;s Áfr gsDVs;j 
yxHkx 70&100 fd-xzk- cht dh vko';drk gksrh gSA cht dks 20&25 ls-eh- dh nwjh ij cuh drkjksa esa 
4&5 ls-eh- dh xgjkbZ ij cksuk pkfg,A cqokbZ ls iwoZ cht dks 2 xzke esUdkstsc uked QQawnh uk'kd nok 
izfr fdz-xzk- cht dh nj ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A 

Tkyok;q vkSj Hkwfe% 

mUur fdLesa%

[ksr dh rS;kjh%

cht ,oa cqokbZ%

fp= 7 tbZ dh mUur [ksrh
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[kkn ,oa moZjd%

flapkbZ izca/k%

[kjirokj fu;a=.k%

dVkbZ% 

 vf/kd pkjk izkIr djus ds fy, cqokbZ ls 10&15 fnu iwoZ [ksr es 10 Vu izfr gsDVs;j 
xkscj dh vPNh lM+h gqbZ [kkn dks Hkyh Hkkafr feyk nsuk pkfg,A nhed ,oa vU; Hkwfexr dhM+ksa dh 
jksdFkke ds fy, D;wukyQkWl 1-5 izfr'kr /kwy dks 25 fd-xzk- izfr gsDVs;j nj ls vfUre tqrkbZ ds le; 
feêh es feyk nsosaA tbZ ls vf/kd pkjk izkIr djus ds fy, 80 fd-xzk- u=tu ,oa 40 fd-xzk- QkLQksjl 
dh izfr gsDVs;j vko';drk gksrh gSA u=tu dh vk/kh ek=k rFkk QkLQksjl dh iwjh ek=k cqokbZ ds 
le; mj dj Mkyas rFkk u=tu dh 'ks"k ek=k igyh dVkbZ ds ckn flapkbZ djrs le; MkysaA 

 tbZ dks iysok djds cqokbZ djrs gSaA igyh flapkbZ cqokbZ ds yxHkx 20&25 fnu ckn 
djuh pkfg, rFkk ckn dh flapkbZ;ka¡W 30 fnu ds varjky ij djrs jguk pkfg,A Qly dh dVkbZ ds 
rqjUr ckn flapkbZ vo'; djasA flapkbZ ds fy, de ikuh dh n'kk eas QOokjk fof/k ls Hkh flapkbZ dj 
ldrs gaSA Hkk—vuqi&dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj esa fd;s x;s v/;;u esa ;g ik;k 
x;k] fd tbZ esa 50 fe-eh- dqy ok"iksRlZtu ¼lh-ih-bZ-½ ij flapkbZ djds vf/kd mit izkIr dh tk 
ldrh gS ijUrq de ikuh miyC/k gksus ij 75 ,oa 100 fe-eh- dqy ok"iksRlZtu ¼lh-ih-bZ-½ ij flapkbZ 
djds tbZ dks pkjs ds fy, mxk;k tk ldrk gS ¼lkj.kh 3½A

 tbZ ds Qly ds lkFk eq[; :Ik ls cFkqvk] lsath] d`".k uhy] I;kth vkfn [kjirokj 
mx vkrs gSaA budh jksdFkke ds fy, cqokbZ ds 25&30 fnu ckn ,d fujkbZ&xqM+kbZ  dh vko';drk gksrh 
gSA blds ckn tbZ dh c<+okj vf/kd gks tkrh gSA pkSM+h iÙkh okys [kjirokj dh jksdFkke ds fy, 2&4 
Mh- uked 0-5 fd-xzk- 'kkduk'kh dks 600 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls cqokbZ ds 30&35 
fnu ckn [kM+h Qly esa fNM+dko djuk pkfg,A

tbZ dh dVkbZ lnhZ ds ekSle es nks ckj dh tk ldrh gSA izFke dVkbZ cqokbZ ds 50&55 fnu ckn 
djuh pkfg,A blds ckn nwljh dVkbZ 30&35 fnu ckn djuh pkfg,A dVkbZ djrs le; /;ku j[kuk 
pkfg, fd Qly dh dVkbZ Hkwfe dh lrg ls 5&6 ls-eh- Å¡pkbZ ls djsa ftlls ikS/kksa esa iqu% QqVku vf/kd 
,oa 'kh?kz gks ldsA lkbyst ds fy, nkuksa esa nw/k cuus dh voLFkk es tbZ dh dVkbZ djuh pkfg,A bl 
izdkj [ksrh djds tbZ ls yxHkx 50 Vu izfr gsDVs;j gjk pkjk izkIr fd;k tk ldrk gSA

lkj.kh 3 tbZ dh mit ij flapkbZ ds fofHkUu Lrjksa dk izHkko ¼2008&09 ls 2010&11 dk vkSlr½
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tkS (gksjfM;e oYxs;j)

tkS iwjs Hkkjr eas mxk;h tkus okyh ,d egRoiw.kZ Qly gSA jktLFkku esa tkS izk;% lHkh ftyksa es 
cks;k tkrk gSA tkS dh [ksrh eq[; :i ls nkuk iSnk djus ds fy, dh tkrh gS rFkk bldk Hkwlk i'kqvksa dks 
f[kykus ds dke esa fy;k tkrk gSA tkS dks dkVdj gjs pkjs ds :i esa Hkh i'kqvksa dks f[kyk;k tkrk gSA 
mUur fof/k }kjk nkus ,oa pkjs dk mRiknu c<+k;k tk ldrk gSA Hkk—vuqi&dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku 
laLFkku] tks/kiqj }kjk fdlkuksa ds [ksrksa ij fd;s x;s Án'kZu ds ifj.kke n'kkZrs gSa fd mUur rduhd 
viukus ls tkS ds vukt o pkjs dk mRiknu Øe'k% 22 ,oa 11 Áfr'kr c<+ x;k ¼lkj.kh 4½A      

tkS dh [ksrh ds fy, 'khrks".k tyok;q dh vko';drk gksrh gS ,oa bldks lHkh izdkj 
dh Hkwfe;ksa ij mxk;k tk ldrk gS ysfdu gYdh Hkwfe vf/kd mi;qDr jgrh gSA tkS dh [ksrh {kkjh; o 
yo.kh; Hkwfe;kas eas Hkh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA

vkjMh&2052] vkjMh&2552 ,oa vkjMh&2035 fdLeksa ls vf/kd pkjk izkIr fd;k tk 
ldrk gSA

cqokbZ ls igys [ksr dks vPNh rjg ls rS;kj dj ysuk pkfg,A [kjirokj ,oa [kjhQ 
Qlyksa ds vo'ks"k dks fudky ysosaA igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls rFkk nks&rhu tqrkbZ 
dYVhosVj ;k gSjks ls djsa rFkk lkFk esa ikVk pykdj [ksr dks lery djuk pkfg,A nhed o vU; 
Hkwfexr dhVksa dh jksdFkke ds fy, cqokbZ ls iwoZ vfUre tqrkbZ ds le; D;wukyQkWl 1-5 izfr'kr pw.kZ 25 
fd-xzk- izfr gsDVs;j dh nj ls [ksr esa Mkydj vPNh rjg ls feyk nsuk pkfg,A

 flafpr {ks=ksa esa tkS dh cqokbZ vDVwcj ls fnlEcj rd dj ldrs gSaA ysfdu 15 uoEcj ds 
vkl&ikl dk le; vf/kd mi;qDr jgrk gSA vflafpr Hkwfe;ksa ij ueh dh miyC/krk dks /;ku esa 
j[kdj vDVwcj ekg esa gh bldh cqokbZ dj nasA cqokbs ls igys tehu dks vPNh rjg rS;kj dj yasA 
80&100 fd-xzk- cht izfr gsDVs;j mi;ksx djrs gq,s ifDar;ksa eas 20&25 ls-eh- dh nwjh ij cqokbZ djsaA 
flafpr {ks=ksa esa 3&5 ls-eh- o vflafpr {ks=ksa eas 5&8 ls-eh- dh xgjkbZ ij cht cks;asA

lkj.kh 4 tkS dh mit ij mUur rduhdh dk izHkko

Tkyok;q vkSj Hkwfe% 

mUur fdLesa% 

[ksr dh rS;kjh% 

cht ,oa cqokbZ%
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[kkn ,oa moZjd%

flapkbZ izca/k% 

[kjirokj fu;a=.k%

dVkbZ% 

tyok;q ,oa Hkwfe%

 flafpr {ks=ksa esa 10 Vu izfr gsDVs;j xkscj dh [kkn ;k dEiksLV dks [ksr esa cqokbZ ls 
igys feyk nsosaA blds vykok 60 fd-xzk- u=tu ,oa 40 fd-xzk- QkLQksjl izfr gsDVs;j dh nj ls 
MkyasA u=tu dh vk/kh ek=k rFkk QkLQksjl dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; dwaMksa esa Mkyas rFkk u=tu dh 
cph gqÃ 'ks"k ek=k igyh dVkbZ ds ckn flapkbZ djrs le; MkysaA vflafpr {ks+= esa xkscj dh [kkn dk 
lh/kk iz;ksx ugha djrs] ijUrq vPNh c<+okj ds fy, 20 fd-xzk- u=tu o 20 fd-xzk- QkLQksjl izfr 
gsDVs;j dh nj ls MkyasA

tkS ds fy, 2&3 flapkbZ;ka¡ i;kZIr gaS] ftueas igyh flapkbZ cqokbZ ds 25&30 fnu ckn rFkk 
nwljh ,oa rhljh flapkbZ;k¡W 25 fnu ds vUrjky ij djsaA 

 tkS dks lk/kkj.kr;k fujkbZ&xqM+kbZ dh vko';drk ugha iM+rh] ijUrq vf/kd 
[kjirokj gksus ij cqokbZ ds 25&30 fnu ds ckn ,d fujkbZ&xqM+kbZ djds mUgsa fudky nsuk pkfg,A 
blds vykok vxj t:jr iM+s rks [kjirokj fu;a=.k ds fy, 2&4 Mh uked 'kkduk'kh dh vk/kk fd-
xzk- ek=k dks 700&800 yhVj ikuh es ?kksydj cqokbZ ds 30&35 ckn fNM+dko djsaA

nkus ds fy, Qly 120&125 fnu es iddj rS;kj gks tkrh gS ijUrq gjs pkjs ds fy, mxkbZ xbZ 
Qly dks 60&70 fnu ckn tc iq"ikoLFkk ij gks dkVdj i'kqvksa dks f[kyk;k tk ldrk gSA bl le; 
dkVus ls yxHkx 30 Vu izfr gsDVs;j gjk pkjk izkIr fd;k tk ldrk gSA pkjs dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy, tkS ds lkFk eVj ;k pkbuht dscst ;k tkikuh ljlksa dks fefJr djds mxk;k tk ldrk gSA tkS 
esa dkcksZgkbMsªV i;kZIr ek=k eas gksrk gS blfy, ;g lkbyst cukus ds fy, Hkh mi;qDr gSA lkbyst ds 
fy, Qly dks nqX/kkoLFkk ij dkVdj lajf{kr djuk pkfg;sA

QksMj chV dks pkjk pqdUnj Hkh dgk tkrk gSA ;g ,d vf/kd mit nsus okyh tehdUnh; 
Qly gS ¼fp= 8½A tgk¡ flapkbZ dh lqfo/kk gks ogk¡ bldh [ksrh dh tkrh gSA bldks pkjk o dUn nksuksa 
ds fy, mxkrs gaSA ;g ,d mPp ÅtkZ;qä Qly gS ftlesa vkSlru 12&13 esxkT;wy ÅtkZ çfr fd-xzk- 
'kq"d Hkkj gksrh gSA blds dUn vkSj ifÙk;ksa eas ØwM ÁksVhu Øe'k% 7-4 vkSj 16-5 gksrh gSA blesa vU; 
iks"kd rRo tSls [kfut yo.k ,oa foVkfeu Hkh çpqj ek=k esa miyC/k gksrs gSaA QksMj chV dh ifÙk;ka Hkh 
ikSf"Vd gksrh gSa tks fd dqy pkjk mRiknu dk 15&20 Áfr'kr fgLlk gSaA if'peh jktLFkku esa i'kq/ku 
vk/kkfjr [ksrh ds fy, ;g ,d mi;ksxh Qly gS rFkk bls {kkjh; Hkwfe esa yxk;k tk ldrk gS o [kkjs 
ikuh dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA 

 ;g 'khrks".k tyok;q dh Qly gSA jktLFkku esa bldh [ksrh lfnZ;ksa esa dh tkrh gSA 
bls lHkh çdkj dh Hkwfe esa yxk;k tk ldrk gS] ijUrq nkseV o cyqbZ nkseV feV~Vh vPNh jgrh gSSA Hkwfe 
o ikuh ds [kkjsiu dk Hkh bl Qly ij foijhr çHkko ugha iM+rk cfYd bldh [ksrh ls Hkwfe esa {kkj dh 
ek=k de gksrh gSA

QksMj chV (fcVk oqYxkfjl)
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mUur fdLesa% 

[ksr dh rS;kjh%

cht ,oa cqokbZ%

[kkn ,oa moZjd%

cktkj esa miyC/k ladj fdLesa & tsds dqcsj] eksujks] tksuk] tkeksu] LiyasfMMA

 [ksr dks igys feêh iyVus okys gy ;k fMLd gSjks ls ,d xgjh tqrkbZ djsas] fQj ØWkl 
gSjks dj dYVhosVj ds lkFk ikVk yxk nsaA blds ckn ihft;k ;k vU; lk/ku }kjk 50&70 ls-eh- dh nwjh 
ij 15 ls-eh- Å¡ph Mksfy;k¡ cuk,aA

 QksMj chV gsrq Áfr gsDVs;j ,d yk[k ikS/kksa dh vko';drk gksrh gSA blds fy, 
2-0&2-5 fd-xzk- Áfr gsDVs;j cht dh vko';drk gksrh gSA cht dks Mksfy;ksa ij 20 ls-eh- dh nwjh ls 
2&4 ls-eh- xgjkbZ esa yxk;saA QksMj chV dh Mksfy;ksa ij cqokbZ djus ij lery cqokbZ dh rqyuk esa 
vf/kd mit çkIr gksrh gSA lkFk gh blls cuus okyh ukfy;ksa dks flapkbZ djus ds dke esa fy;k tkrk gS 
ftlls 20&25 Áfr'kr ikuh dh Hkh cpr gks tkrh gSA vuqipkfjr cht dks eSUdkstsc o Fkhjke 2&2 xzke 
Áfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djds gh cqokbZ djsaA cqokbZ djus ds rqjar ckn flapkbZ djsa fdUrq 
/;ku jgs dh ikuh Mksyh ds Åij rd u vkus ik, vkSj flQZ ukfy;ksa esa gh jgs vU;Fkk iiM+h vk tk,xh o 
vadqj ckgj ugha fudy ik;asxsA jktLFkku esa bldh cqokbZ vDVwcj ls fnlEcj rd dh tk ldrh gSA 

 QksMj chV dh vf/kd mRiknu {kerk gksus ds dkj.k Hkwfe ls vf/kd ek=k esa iks"kd rRoksa 
dk vo'kks"k.k gksrk gSA blhfy, QksMj chV ds [ksr esa gj rhljs o"kZ [ksr dh rS;kjh ds le; 15&20 Vu 
Áfr gsDVs;j xkscj dh vPNh rjg lM+h gqbZ [kkn MkysaA blds vykok u=tu 150 fd-xzk-] QkLQksjl 75 
fd-xzk- o iksVk'k 150 fd-xzk- Áfr gsDVs;j nsaA u=tu dh vk/kh ek=k cqokbZ ds le; o cph gqbZ vk/kh 
ek=k dks nks cjkcj fgLlksa esa cqokbZ ds 30 o 50 fnu ij fujkbZ ds i'pkr nsaA

fp= 8 pkjk pqdUnj dh [ksrh
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fujkbZ&xqM+kbZ%

flapkbZ çca/ku%

jksx ,oa dhV fu;a=.k%

dVkbZ o [kqnkbZ% 

mi;ksx%

Qly&pØ%

mit%

 QksMj chV dh vf/kdrj fdLesa ̂ eYVhteZ* gSa ;kuh ,d cht ls ,d ls vf/kd ikS/ks Hkh 
fudy ldrs gSa] blfy, vadqj.k ds chl fnu ckn ikS/ks ls ikS/ks ds chp dh nwjh 20 ls-eh- j[ksa o 
vfrfjDr ikS/kksa dks m[kkM+ nsaA pwafd bl Qly dh vkjafHkd c<+okj cgqr /kheh gksrh gS] blfy, 30 o 50 
fnu esa fujkbZ vR;ar vko';d gSA ipkl fnu ij Mksfy;ksa ij feêh vo'; p<+k nsaA 

 çFke flapkbZ cqokbZ ds rqjar ckn dj nsa blds ckn ekpZ rd 15 fnu ds varjky ij  
flapkbZ djsa] rRi'pkr vko';drk vuqlkj 8&10 fnu ds varjky ij flapkbZ djsaA 

 oSls rks bl Qly esa jksx o dhM+s de yxrs gSa fdUrq tM+ xyu ¼LDysjksfV;e 
jksY¶lh½ o iÙkksa dks uqdlku igq¡pkus okys dhM+ksa dk dqN çdksi gks ldrk gSA tM+ xyu dh jksdFkke 
gsrq VªkbZdksMekZ fojMh 1-25 xzke ;k eSUdkstsc 2 xzke Áfr fd-xzk- cht dh nj ls chtksipkj djsaA iÙks 
[kkus okys dhM+ksa dk vkfFkZd Lrj rd uqdlku igq¡pus ij 5 Áfr'kr uhe ds chtksa dh [kyh ds ?kksy dk 
fNM+dko djsaA 

QksMj chV ds danksa dh [kqnkbZ ls 40&50 fnu igys ifÙk;ksa dks 5&7 ls-eh- Åij ls dkV 
dj i'kqvksa dks f[kyk,saA tc uhps dh ifÙk;ka lw[kus yx tk,¡ o vU; ihyh iM+us yx tk,¡ rc blds 
danksa dks [kksn ysaA ;g Qly 120 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA çfrfnu vko';drkuqlkj danksa dks 
fudkydj i'kqvksa dks f[kykrs jgsaA [kqnkbZ ds le; /;ku jgs fd danksa dh ckgjh ijr dks uqdlku u 
igqapsA  

 iÙkksa o dUnksa dks /kks dj lkQ djds NksVs&NksVs VqdMs+ ¼3&5 ls-eh-½ esa dkVdj i'kqvksa dks 
f[kyk,aA ,d o;Ld i'kq dks /khjs&/khjs ek=k c<+krs gq, 10&15 fd-xzk- ¼dUn o gjs iÙks½ çfrfnu f[kyk;k 
tk ldrk gSA vf/kd ek=k esa f[kykus ls i'kq esa vkQjk vk ldrk gSA HksM+&cdjh ds fy, 4&7 fd-xzk- 
Áfr i'kq QksMj chV i;kZIr gSA ftu fnuksa i'kqvksa dks QksMj chV f[kyk jgs gaS mu fnuksa mUgsa fn, tkus 
okys ckaVs dh ek=k vk/kh rd de dh tk ldrh gSA QksMj chV dks dkVdj /kwi esa lq[kkdj HkaMkfjr Hkh 
fd;k tk ldrk gSA ckn esa bls nkuk] pksdj] pwjh] [kyh vkfn ds lkFk feykdj f[kyk;k tk ldrk gSA

 bl Qly dks gj lky ,d gh LFkku ij u cks;saA bls paoyk] Xokj] cktjk vkfn [kjhQ 
Qlyksa ds ckn cks;k tk ldrk gS A

 mijksä of.kZr —f"k fØ;kvksa dks viukdj Hkk—vuqi&dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] 
tks/kiqj }kjk fofHkUu LFkkuksa ij fd;s x, ijh{k.kksa esa 65&100 Vu Áfr gsDVs;j gjs pkjs dk mRiknu 
fy;k x;k gSA çfr dUn dk otu Ms<+ ls rhu fd-xzk- gksrk gSA
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4- ou&pjkxkg i)fr ls pkjk mRiknu

gekjs ns'k es ouksa dk iqjkus le; ls i'kqvksa dh pjkbZ ds fy, mi;ksx fd;k tkrk jgk gSA blh 
fl)kUr dks vkxs c<+krs gq, pkjk Qlyksa dks isM+kasa ds lkFk mxkus dh izfØ;k dks ou&pjkxkg i)fr dk 
uke fn;k x;k gSA ;g Hkwfe izcU/ku dh og i)fr gS ftlesa isssM+ksa dh iafDr;ksa ds chp dh fjDr tehu eas 
?kkl ;k pkjk Qlyksa dks mxk;k tkrk gS] ftlls i'kqvksa ds fy, pkjk miyC/k gks tkrk gSA ;g i)fr 
catj o iFkjhyh rFkk vuqi;ksxh Hkwfe;ksa eas bZa/ku ,oa pkjk izkIr djus ds fy, mi;qDr gSA Ñf"k v;ksX; 
Hkwfe ij mUur rduhdh ls cgqmÌs'kh; o`{k vkSj >kfM+;ksa dks mxkdj pkjk] bZa/ku] bekjrh ydM+h vkSj 
gjh [kkn dh vkiwfrZ dh tk ldrh gSA 'kq"d ,oa vèkZ'kq"d {ks=ksa esa ou pjkxkg i)fr ls xehZ ds fnuksa esa 
i'kqvksa dks gjk pkjk miyC/k djok;k tk ldrk gSA pkjk o`{kksa ls pkjk ifRr;ksa ds lkFk&lkFk tykou 
ydM+h Hkh izkIr gksrh gSA ou&pjkxkg i)fr eas mUur cgqo"khZ; ?kklksa ds lkFk nyguh Qlyksa dks 
fefJr djus ls pkjk mRiknu ,oa ?kkl dh xq.koÙkk esa o`f) gksrh gS rFkk de mitkÅ Hkwfe dks vf/kd 
mi;ksxh cuk;k tk ldrk gSA bl fof/k ls e`nk {kj.k de gksrk gS vkSj Hkwfe esa thoka'k inkFkksZa dh ek=k esa 
o`f) gksrh gS] ftlls Hkwfe dh ty&/kkj.k {kerk ,oa mRikndrk c<+ tkrh gSA bl izdkj ou&pjkxkg 
i)fr }kjk Hkwfe lq/kkj ls de mi;ksxh Hkwfe dks Ñf"k ;ksX; cukdkj fo'kky i'kq/ku dh Hkw[k dks feVkus eas 
enn fey ldrh gSA ou&pjkxkgksa esa mxk;s x;s pkjk o`{kksa esa Hkwty dks xgjkbZ ls izkIr djus dh {kerk 
gksrh gS] ftlls vU; Qlyksa dh vis{kk vf/kd lw[kk lgu dj ldus ds lkFk&lkFk i;kZoj.k laj{k.k esa 
Hkh lg;ksx feyrk gSA ou pjkxkg i)fr esa ?kklksa ,oa Qlyksas ds lkFk Nk;knkj isM+ ,oa >kfM+;k¡ yxkrs 
gSa ftlls i'kqvksa dks xehZ esa rirh /kwi ls cpko gksrk gSA 

ou&pjkxkg i)fr ds fy, isM+] ikS/kkas] >kfM;ksa ,oa ?kklksa dk p;u o"kkZ dh ek=k vkSj Hkwfe ds 
izdkj ds vuqlkj fd;k tkrk gSA isM+kas dk pquko djrs le; bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg,s fd ftu 
o`{kksa dh ifRr;k¡ pkjs ds :i eas mi;ksxh gksrh gSa muesa rst o`f) gksa] ifÙk;k¡ i'kqvksa ds [kkus ;ksX; gksa rFkk 
dkVus ds ckn mueas 'kk[kk iqu% mRiknu dh {kerk gksA lw[ks dks lgu djus dh Hkh {kerk ,oa foijhr 
ifjfLFkfr;ksa eas Hkh mxus dh {kerk vkfn xq.k Hkh gksus vko';drk gSaA isM+ ,oa >kfM+;k¡ Nk;knkj gksus 
pkfg, rkfd xfeZ;ksa esa i'kqvksa dks rst /kwi ls cpko fey ldsA 'kq"d {ks= ds fy, ou&pjkxkg i)fr esa 
mxk;s tkus okys o`{kksa esa eq[; :i ls [kstM+h] uhe] ccwy] dqeV] vjMw] fljl] foyk;rh ccwy] vatu] 
csj] uwru vkfn dk p;u fd;k tk ldrk gS rFkk >kfM+;ksa esa >jcsjh] Qksx] ykuk] [kjlu] flfu;k vkfn 
izeq[k gSaA pjkxkg fodkl ds fy, cgqo"khZ; ?kklsa tSls vatu] /kke.k] lsou] xzkeuk] ewjB vkfn dk p;u 
djuk pkfg,A blds lkFk&lkFk cgqo"khZ; nyguh Qlyksa esa eq[; rkSj ls frryheVj ¼DykbZVksfj;k½] 

ou&pjkxkg i¼fr ds fy, ?kkl] isM+ ,oa >kfM+;ksa dk p;u
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lse] oudqYFkh] LVkbyks] fljkVªks vkfn rFkk ,d o"khZ; nyguh Qlyksa ds :i es eksB] ewax] paoyk rFkk 
Xokj dks lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA

cgqo"khZ; ?kklas] nyguh ikS/ks ,oa >kfM+;ksa ds vykok xkspj Hkwfe esa ikSf"Vd ikS/ks tSls dkaxk jksVh 
¼dksjdksjl VªkbMsUl½] nw/ksyh ¼;wQksjch;k xzsuqykV½] lksusyh ¼iwyhdsfj;k½] dkaVh ¼fVªcqyl VsjhLVªhl½] 
csdfj;k ¼bUMhxksQsjk dksjMhQksfy;k½] dkfx;ks ¼VsVªkiksxksu Vsuqyl½] cuQwy ¼fgyQsVªksfi;e 
ejhQksfy;e½ vkfn Hkh gksrs gSa] ftUgsa i'kq cgqr ilUn djrs gSa ysfdu vf/kd pjkbZ ds ncko ds dkj.k 
bu ouLifr;ksa ij foijhr izHkko iM+k gSA buds cht vklkuh ls miyC/k ugha gksrs ijUrq lajf{kr LFkkuksa 
ls cht laxzg.k dj ?kklksa ds cht ds lkFk budk fNM+dko fd;k tk ldrk gSA bl rjg ds ikS/ks ?kkl 
lw[kus ij gjs pkjs dk dke djrs gSaA 

ou&pjkxkg fodkl ds fy, mfpr o`{kksa ds lkFk&lkFk cgqo"khZ; ?kklksa ,oa pkjk Qlyksa dks 
yxk;k tkrk gS ftlls pkjs ds lkFk&lkFk tykÅ ydM+h ,oa dk"V dh izkfIr gksrh jgsA ou&pjkxkg 

lkj.kh 5 o"kkZ dh miyC/krk ds vuqlkj isM+@>kfM+;ksa ,oa ?kklksa dk p;uA

ou&pjkxkg fodkl ,oa izca/ku
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i)fr dks fVdkÅ cuk;s j[kus ds fy, o"kZ i;ZUr mfpr izcU/ku vko';d gksrk gSA Hkwfe ,oa tyok;q ds 
vuqlkj mfpr isM+&ikS/kksa dk pquko djds mfpr le; ,oa fof/k viukdj ou&pjkxkg fodflr fd;k 
tk ldrk gSA ou&pjkxkg eas isM+&ikS/ks yxkus dk mfpr le; twu&tqykbZ gSA tgk¡ pjkxkg yxkuk gS 
ogk¡ ls vokafNr ,oa vO;ofLFkr >kfM+;k¡ gVkdkj Hkwfe dks vPNh rjg ls lery djds isM+ksa dks yxkus 
ds fy, 45 × 45 × 45 ls-eh- vkdkj ds xM~<s+ vko';d nwjh ij twu ds eghus esa cuk ysus pkfg,A isM+ ls 
isM+ dh nwjh 5 × 5 ehVj] 5 × 10 ehVj ;k 10 × 10 ehVj tehu dh miyC/krk o o`{k dh iztkfr ds 
vuqlkj j[kh tkrh gSA ikS/ks yxkus ls iwoZ xM~~<ksa dks rhu&pkSFkkbZ rd 3%1 ds vuqikr esa feÍh rFkk xkscj 
dh [kkn ds feJ.k ls Hkj nsuk pkfg,A blds ckn tqykbZ ekg esa tSls gh o"kkZ 'kq: gks] ulZjh esa rS;kj 
fd;s gq,s ikS/kkas dk jksi.k dj nsuk pkfg,A ikS/kkasa dks nhed ds izdksi ls cpkus ds fy, DyksjikbZjhQkWl 
dhVuk'kh dks feÍh dh Åijh lrg ij vPNh rjg ls feyk nsuk pkfg,A ou&pjkxkg yxkus ls iwoZ 

Lkkj.kh 6 Hkwfe izdkj ds vuqlkj isM+@>kfM+;ksa ,oa ?kklksa dk p;uA



30

ljdkjh ,oa futh ikS/k'kkykvksa esa ikS/kksa dh miyC/krk dks lqfuf'pr dj ysuk pkfg,A isM+ o >kfM+;ksa dks 
cht }kjk Hkh ou&pjkxkg esa mxk;k tk ldrk gS] ijUrq blesa iw.kZ lQyrk feyus dh vk'kadk jgrh gSA 
blfy, ulZjh esa rS;kj ikS/kksa dk jksi.k vPNk jgrk gSA

isM+ ,oa >kfM+;k¡ yxkus ds ckn mUur rduhdh ls cgqo"khZ; ?kklksa rFkk nyguh pkjk Qlyksa dks 
isM+ksa ds chp [kkyh tehu ij mxk;saA ?kklksa dks 50&75 ls-eh- dh nwjh j[krs gq, iafDr;ksa esa cqokbZ djsaA 
izfr gsDVs;j tehu ds fy, 5&6 fd-xzk- vatu ?kkl] 5&6 fd-xzk- eksMk /kke.k] 6&7 fd-xzk- lso.k rFkk 
2&3 fd-xzk- xzke.kk ds cht i;kZIr gksrs gaSaA cqokbZ djrs le; /;ku jgs fd cht ds Åij feÍh dh ijr 
de ls de vk, vU;Fkk vadqj.k ij foijhr vlj iM+rk gS D;ksafd ?kkl ds chtksa ds nkus cgqr gh NksVs 
gksrs gaSaA chtksa dks [ksr dh ue feÍh ds lkFk ¼1%5 vk;ru ls½ feykdj cqokbZ djsaA cgqo"khZ; ?kklksa dks 
iqjkuh tM+ksa }kjk Hkh yxk;k tk ldrk gS ijUrq blesa esgur T;knk yxrh gSa o ikuh dh lqfuf'prrk 
t:jh gSA blds vykok xksfy;k¡ cukdj ftlesa cht] fpduh feÍh] xkscj dh [kkn ,o jsr dk vuqikr 
1%35%2-5%2-5 esa gks] ?kkl dh cqokbZ dh tk ldrh gSA

vf/kd pkjk mRiknu ds fy, [kkn ,oa moZjdkas dk vko';drkuqlkj iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
5&10 Vu xkscj dh vPNh rjg lM+h gqbZ [kkn dks cqokbZ ls iwoZ [ksr esa feyk nsoasA blds ckn cqokbZ ds 
le; 20 fd-xzk- izfr gsDVs;j dh nj ls QkLQksjl ,oa u=tu Mkysa rFkk o"kkZ gksus ij 20&25 fnu ckn 
20 fd-xzk- u=tu dk fNM+dko djasaA blls ?kkl dh xq.koÙkk c<+ tkrh gSA blds vykok pjkxkg ls 
vf/kd xq.koÙkk okyk pkjk izkIr djus ds fy, ?kklksa ds lkFk&lkFk nyguh Qlysa tSls lse] frryh 
eVj] LVkbyks] Xokj] paoyk] eksB vkfn dks lekukUrj 4&4 ehVj dh ifÍ;ksa esa cqokbZ djsaA nyguh 
Qlykas dk 15&20 fd-xzk- cht ,d gsDVs;j ds fy, i;kZIr jgrk gSA nyguh Qlyksa ds ou&pjkxkg esa 
yxkus ls Hkwfe dh moZjdrk esa lq/kkj gksrk gS rFkk izksVhu dh ek=k Hkh c<+ tkrh gSA HkkÑvuqi&dsUnzh; 
'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj eas o"kZ 2003 ls 2006 rd ou&pjkxkg i)fr ds fy, fd;s x;s 
iz;ksx eas vatu@lse dks gkMZfofd;k ckbZusVk o eksisu ds isM+ksa dh chp ifÍ;ksa esa mxk;k x;kA iz;ksx ds 
ifj.kke n'kkZrs gaS fd izkjfEHkd voLFkk eas isM+kas dh o`f) /kheh gksus ls ?kkl dh mit ij foijhr izHkko 
iM+k ¼lkj.kh 7½A lso.k rFkk vatu ?kkl dks vdsys isM+ksa ds chp iÍh esa cksus ls 'kq"d inkFk± dh vf/kd 
mit izkIr gqbZ vkSj nyguh Qly paoyk vFkok lse ds lkFk lEkkukUrj ifÍ;ksa esa cksus ls de o"kkZ okys 
o"kksaZ esa pkjs dh mit esa FkksM+h deh t:j gqbZ ijUrq pkjs dh xq.koÙkk ¼ØwM izksVhu½ eas c<+ksrjh gqbZA bl 
i)fr esa 40 fd-xzk- u=tu izfr gsDVs;j Mkyus ls dh mit eas 15 izfr'kr o`f) gqbZA blds vykok 
ik¡posa o"kZ ds mijkUr isM+ksa ls ifÙk;k¡ ,oa tykÅ ydM+h izkIr gksus yxhA izfro"kZ 1-5&2-0 Vu lw[ks pkjs 
ds vykok yxHkx 100&200 fd-xzk- lw[kh ifÙk;k¡ ,oa 200&300 fd-xzk- tykÅ ydM+h izkIr gksrh gSA
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lkj.kh 7 Qly iz.kkyh ,oa u=tu moZjd dk ou&pjkxkg i)fr esa pkjs dh mit ij izHkko

ou&pjkxkg i)fr esa dHkh&dHkh isM+ ,oa >kfM+;ksa dks [ksr esa u yxkdj] pjkxkg ds pkjksa rjQ 
yxkdj ckM+ ds :i esa Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA esM+cUnh ds lkFk&lkFk ukxQuh] Fkksj vkSj 
btjkbyh ccwy yxk ldrs gSaaA vxj uhe ds fy, mi;qDr tehu gS rks bls pjkxkg ds pkjkas rjQ yxk 
ldrs gSaA blls pjkxkg dh lqj{kk ds lkFk&lkFk budh ifÙk;ksa dks i'kqvksa ds fy, pkjs ds :i eas iz;ksx 
fd;k tk ldrk gSA 

ou&pjkxkg esa fofHkUu izdkj ds isM+kas] >kfM+;ksa rFkk cgqo"khZ; ?kklksa dks yxk;k tkrk gSA bu 
isM+&ikS/kksa dh c<+okj ,d leku ugha gksrh] blfy, ikS/kkas dh Å¡pkbZ ds vk/kkj ij ou&pjkxkg i)fr 
dks rhu izdkj dh Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 

 ftlesa dsoy ?kkl o nyguh pkjk Qlyksa dh [ksrh dh tkrh gS 
¼fp= 9½A bl i)fr esa leku Å¡pkbZ ls c<+us okyh cgqo"khZ; ?kkl rFkk ,d o"khZ; nyguh pkjs o nkus 
okyh Qlysa ;k cgqo"khZ; nyguh pkjk Qlyksa dks pjkxkg Hkwfe ;k de mitkÅ Hkwfe ij mxkrs gSaA bu 
Qlykas dks fefJr ;k lekukUrj ifÍ;ksa esa mxk;k tkrk gSA pjkxkg dh bl i)fr dk mi;ksx pkjs ds 
lkFk [kk|kUu mRiknu ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA

ou&pjkxkg i¼fr;ksa ds çdkj

1- ,d Lrjh; ou&pjkxkg i¼fr
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fp= 9 ,d Lrjh; ou pjkxkg i)fr

2- f}Lrjh; ou&pjkxkg i¼fr

3- f=Lrjh; ou&pjkxkg i¼fr

 esa vleku Å¡pkbZ rd c<+us okyh pkjk Qlyksa ,oa o`{kksa@>kfM+;ksa dh 
jksikbZ ,d lkFk ,d gh Hkwfe ij djrs gSaA Hkwfe dh lrg ij pkjk Qlyksa ds :i esa /kke.k] lso.k] dqjk 
?kkl] xzke.kk rFkk nyguh pkjk Qlyksa dks pkjk o`{kksa ds chp eas mxk;k tkrk gS ¼fp= 10½A bl i)fr esa 
pkjs okyh Qlysa Hkwfe dh lrg ls dqN Å¡pkbZ rd c<+rh gS rFkk pkjk o`{k T;knk ÅW¡pkbZ rd c<+rs gSaA

 esa rhu Lrj dh Å¡pkbZ ds ikS/ks yxk;s tkrs gSaA blesa de ÅW¡pkbZ ds fy, 
?kkl ;k nyguh Qlysa] e/;e ÅW¡¡pkbZ ds fy, >kfM+;k¡ rFkk rhljs Lrj esa Å¡ps c<+us okys pkjk o`{kksa dks 
yxk;k tkrk gS ¼fp= 11½A vU; i)fr;ksa dh rqyuk eas bl i)fr ls vf/kd pkjk ,oa bZa/ku feyrk gS ,oa 
pkjs dh miyC/krk Hkh yEcs le; rd cuh jgrh gSA bl rjg bl fof/k ls izkÑfrd lalk/kuksa dk vf/kd 
mi;ksx gks ikrk gS ftlls izfr bdkbZ {ks= esa vf/kd pkjk ,oa bZa/ku ÁkIr gksrk gSA 

fp= 10 f}Lrjh; ou pjkxkg i)fr
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fp= 11 f=Lrjh; ou&pjkxkg i)fr

Oku&pjkxkg i¼fr eas ?kkl&isM+ksa esa vuqdwyrk ,oa çfrLi/kkZ

ou&pjkxkg i¼fr dh ns[kHkky

ou&pjkxkg fodkl dh izkjfEHkd voLFkk esa ?kkl dk mRiknu o`{kksa ,oa >kfM+;ksa ls izHkkfor 
ugha gksrk D;ksafd bl le; isM+kas dh o`f) /kheh gksrh gS rFkk mudk QSyko Hkh de gksrk gSA tSls&tSls 
isM+ c<+us yxrs gSa vkSj mudk QSyko c<+rk tkrk gS rks muds vkl&ikl mxus okyh ?kkl ,oa pkjk 
Qlykas dh o`f) izHkkfor gksrh gS vkSj mit eas deh vk tkrh gSA HkkÑvuqi&dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku 
laLFkku] tks/kiqj esa fd;s x;s v/;;u ls irk pyrk gS fd ?kkl dh mit ,oa ikyk mRiknu csj dh 
>kfM+;kas ds ?kuRo ls izHkkfor gqvkA >kfM+;kas dk ?kuRo c<+us ls ?kklkas ls pkjk mRiknu de gqvk tcfd 
ikyk mRiknu c<+ x;kA blls ;g fu"d"kZ fudkyk x;k fd >kfM+;ksa ds ?kuRo ftlls 14 izfr'kr 
{ks=Qy vkPNkfnr jgrk gS] vf/kd pkjk izkIr fd;k x;kA bl izdkj vU; isM+kas tSls ccwy] dqeV] uhe] 
fljl vkfn ds uhps ?kkl dh o`f) de gksrh gS tcfd [kstM+h ds uhps o vkl&ikl ?kkl ,oa pkjk 
Qlyksa dh o`f) vPNh gksrh gS vkSj pkjk mRiknu c<+ tkrk gSA ,d vU; iz;ksx esa ik;k x;k fd eksisu 
,oa gkMZfofd;k ckbZukVk ds ikS/kksa dks 9-5 ehVj dh nwjh ij yxkus ls izFke pkj o"kksZa rd ?kklksa ,oa 
nyguh Qlyksa ds mRiknu ij izfrdwy izHkko ugha iM+k tcfd ikapos o"kZ esa o`{k ls 1 ehVj dh nwjh rd 
?kkl ,o nyguh Qlykas dh o`f) dqN de gqbZ rFkk isM+ ls nwjh c<+us ij ?kkl dh o`f) izHkkfor ugha 
gqbZA blh rjg o`{kksa dh o`f) ij ?kkl dk izHkko ns[kk tk ldrk gSA izkjfEHkd voLFkk esa tc o`{k NksVs 
gksrs gSa vkSj tM+as de xgjkbZ rd gksrh gaS rc ?kkl vkSj o`{k esa iks"kd rRoksa ,oa ueh ds fy, izfrLi/kkZ 
vf/kd gksrh gS vkSj isM+ksa dh o`f) izHkkfor gksrh gS ijUrq tSls&tSls o`{k cM+s gksrs tkrs gSa vkSj tM+sa xgjkbZ 
rd tkrh gSa rc ?kkl dh tM+ksa ds lkFk izfrLi/kkZ de gks tkrh gS vkSj isM+kas dh o`f) ij ?kkl dk izHkko 
ugha gksrkA blfy, LFkkiuk o"kZ esa isM+ksa ds rus ls 1 ehVj dh ifjf/k dh ?kkl fudky nsuh pkfg,A

ou&pjkxkg yxkus ds ckn vf/kd mRiknu ds fy, mfpr ns[kHkky djuk vfr vko';d gSA 
bl i)fr dk fodkl oSls rks cjlkr ds eghuksa esa gh fd;k tkrk gS ysfdu jksis x;s ikS/kksa ds fy, izFke 
rhu eghuksa rd vf/kd lko/kkuh cjruh pkfg,A o"kkZ de gksus ij i;kZIr ueh cuk,sa j[kus ds fy, 
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Åijh e`nk dh xqM+kbZ dj nsuh pkfg, ;k dwM+s&djdV dks ikS/kksa ds vkl&ikl fcNk nsuk pkfg,] ftlls 
Hkwfe ls ok"ihdj.k jksdk tk ldrk gSA ou&pjkxkg ds LFkkiuk o"kZ esa i'kqvkas dh pjkbZ ij izfrcU/k 
j[kuk pkfg, vkSj tc ?kkl c<+ tk,s rks dkVdj mldk bLrseky djuk pkfg,A o"kZ esa de ls de ,d 
ckj vokafNr >kfM+;ksa ,oa [kjirokjkas dks lkQ djuk pkfg, rkfd ;s ou&pjkxkg dh xq.koÙkk dks 
[kjkc u dj ldsa rFkk ueh ,oa iks"kd rRoksa dk ákl Hkh u gksA i;kZIr ueh gksus ij vko';drkuqlkj 
,d ckj moZjdkas dk iz;ksx djuk pkfg,A cgqo"khZ; ?kklksa dh yxkrkj pjkbZ ds dqN o"kksZa ckn ?kkl 
lw[kus yxrh gS blls ?kkl dk QwVuk de gks tkrk gS] blfy, iqjkus vo'ks"k ¼LVcYl½ dks gVkdj 
nqckjk ?kkl dh cqokbZ djuh pkfg,A

ou&pjkxkg dk mi;ksx bl izdkj djuk pkfg, fd pjkxkg dh mRikndrk yEcs le; rd 
cuh jgsA o`{kksa ,oa >kfM+;ksa dh vko';drkuqlkj dVkbZ&NaVkbZ djsaA ?kkl yxus ds izFke o"kZ i'kqvksa ls 
pjkbZ ugha djkosa vkSj tgk¡ ij i'kqvksa }kjk pjkbZ ugha djkuh gks rks ?kkl dks 50 izfr'kr Qwy vkus dh 
voLFkk eas dkVdj i'kqvksa dks gjh ?kkl f[kyk ldrs gaS vFkok lq[kkdj *gss* cukdj tc gjh ?kkl 
miyC/k ugha gks i'kqvksa dks f[kyk;k tk ldrk gSA vf/kd pjkbZ gksus ls cksbZ xbZ ?kklsa tYnh [kRe gks 
tkrh gSa vkSj budh txg ,sls [kjirokj rS;kj gks tkrs gSa ftudks i'kq ugha [kkrsA ?kkl dh pjkbZ ;k 
dVkbZ gj lky djk;saA blls ?kkl vPNh QwVrh gS vkSj ?kkl dk mRiknu c<+rk gSA

vf/kd pkjk izkIr djus ,oa pjkxkg dks iw.kZ fodflr j[kus ds fy, pØokj pjkbZ djkuh 
pkfg,A yxkrkj pjkbZ i)fr esa i'kqvksa dks pjkus ls pjkxkg ds fdlh Hkh Hkkx dks foJke ugha feyrk 
rFkk ?kkl dks o`f) dk le; ugha feyrk gS blls pjkxkg tYnh lEkkIr gks tkrs gSaA ifjofrZr pjkbZ 
i)fr esa pjkxkg dks pkj cjkcj Hkkxksa esa ck¡V nsrs gSaaA igys ,d Hkkx esa i'kqvksaa dks pjkrs gS rFkk bl Hkkx 
eas pkjs dh miyC/krk de gksus ij vxys Hkkx esa i'kqvksa dks pjkbZ ds fy, izos'k nsrs gSaA bl rjg pkjksa 
Hkkxksa dh iw.kZ pjkbZ djuh pkfg,] ftlls izR;sd Hkkx dks foJke fey tkrk gS vkSj ?kkl dh o`f) ds fy, 
le; Hkh fey tkrk gSA pjkxkg ds dqN fgLls dks cht mRiknu ds fy, j[kuk pkfg,A ou&pjkxkg 
i)fr eas tc mUur ?kkl] tSls vatu ;k lso.k ?kkl dks nyguh Qly ds lkFk fefJr djds cqokbZ 
djrs gaS rks izfr gsDVs;j 3&4 xk;ksa ;k 10&12 HksM+ksa ;k cdfj;ksa ds fy, i;kZIr pkjk fey tkrk gSA 

'kq"d {ks= esa lnhZ rFkk xehZ dh _rq esa tc gjk pkjk miyC/k ugha gksrk gS rc ou&pjkxkg 
i)fr esa yxs o`{kksa dh dVkbZ&NaxkbZ  djds izkIr ifÙk;ksa dks gjs pkjs ds :i es mi;ksx fd;k tk ldrk 
gSA bu o`{kksa dh eqyk;e Vgfu;kas] Qy ,oa Qyh dks Hkh pkjs ds :i es iz;ksx fy;k tk ldrk gSA dqN 
ikS/kksa dh Qfy;k¡ mldh ifÙk;ksa ls vf/kd Lokfn"V gksrh gSaaaA pkjk o`{kksa dh dVkbZ rc djsa tc o`{k iw.kZ 
:i ls fodflr gks tk,aA ckM+ ds :i esa yxkbZ xbZ >kfM+;ksa dks 2&3 ehVj Åij ls dkVus ls vf/kd 
pkjk feyrk gSA tcfd pkjk o`{kksa dh dVkbZ djrs le; bl ckr dk /;ku jgs fd 2&3 ls-eh- ls vf/kd 
eksVkbZ dh 'kk[kkvksa dks u dkVsa rFkk o`{k ds ,d frgkbZ fgLls dks NksM+ dj dVkbZ&NaxkbZ djsa ftlls o`{k 
dh o`f) izHkkfor u gksA bl izdkj ou&pjkxkg i)fr ls o"kZ Hkj pkjs dh miyC/krk dks cuk;s j[kus esa 
enn feyrh gSA        

ou&pjkxkg eas pjkbZ ,oa dVkbZ izcU/ku
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5- ?kkl mRiknu dh mUur rduhfd;k¡
jktLFkku ds 'kq"d {ks= esa lw[kk ,oa vdky ,d vo';EHkkoh izfØ;k gS] ftlds dkj.k ;gk¡ [ksrh 

djuk dfBu  vkSj tksf[ke Hkjk gSA ;gk¡ ds fdlkuksa dh vFkZO;oLFkk esa i'kq/ku dk egRoiw.kZ ;ksxnku gS 
vkSj vdky ds le; bldk ;ksxnku vkSj Hkh c<+ tkrk gSA i'kq tula[;k dh n`f"V ls Fkkj e#LFky 
fo'o ds lHkh e#LFkyksa esa lokZf/kd tula[;k ?kuRo okyk {ks= gSA blds lkFk&lkFk de o"kkZ] 
vO;ogkfjd pjkxkg izca/ku] lkekftd O;oLFkk vkfn ds dkj.k 'kq"d {ks=ksa esa pkjs dh ek¡x o miyC/krk 
esa vUrj cuk jgrk gSA vdky ds o"kksZa esa rks ;g vUrj vkSj Hkh c<+ tkrk gSA if'peh jktLFkku esa 
pjkxkg] ijrh&Hkwfe] vksj.k] —f"k ;ksX; Hkwfe ij mxkbZ tkus okyh pkjk Qlysa] [kjirokj] >kfM+;k¡] o`{k 
o /kkU; Qlyksa ds mRiknksRikn ,oa vo'ks"k vkfn pkjk izkfIr ds eq[; L=ksr gSaA —f"k ds ;k¡f=dj.k] 
vkS|ksxhdj.k] lM+dksa dk fuekZ.k] uxjksa dk foLrkj] flapkbZ lqfo/kkvksa dk fodkl vkfn ds dkj.k pjkbZ 
ds izk—frd lalk/ku fldqM+rs tk jgs gSaA pjkxkgksa ds dqizca/ku o vR;f/kd pjkbZ ls miyC/k pjkbZ Hkwfe 
dh mRikndrk 300 ls 400 fd-xzk- lw[kk pkjk izfr gsDVs;j jg xbZ gSA ,slh fLFkfr esa pjkxkg fodkl o 
izca/ku egRoiw.kZ gks tkrk gSA pjkxkg fodkl ls fdlkuksa dh vFkZO;oLFkk dks etcwr fd;k tk ldrk 
gSA pjkxkg fodkl ds fy, cgqo"khZ; ?kklsa tSls vatu] /kke.k] lsou] xzke.kk] ewjB vkfn dk p;u djuk 
pkfg,] tks mPp xq.koŸkk dk pkjk iznku djrh gSaA 

if'peh jktLFkku esa ikbZ tkus okyh cgqo"khZ; ?kklksa esa vatu ,d egRoiw.kZ ?kkl gSA vatu ?kkl 
iks,lh dqy dk ikS/kk gS ftldks if'peh jktLFkku esa #nkj /kke.k Hkh dgrs gSaA bldh tM+ksa esa jkbtksEl 
¼xk¡Bs½ gksrs gaSA NksVh voLFkk esa bldh ikpdrk cgqr vf/kd gksrh gS o idus ij Hkh ikpdrk vPNh cuh 
jgrh gSA blesa ØwM izksVhu 6&10 izfr'kr rd ikbZ tkrh gS rFkk blds pkjs esa dksbZ gkfudkjd rRo ugha 
ik, tkrsA vatu ?kkl QSyus okyh o lh/ks c<+us okyh nks rjg dh gksrh gSA bldh Å¡pkbZ idus ij 120 
ls-eh- rd gks ldrh gSA vatu ?kkl dh tM+sa tehu esa yxHkx 2 ehVj rd xgjh tkrh gaS o ,d cwts esa 
1-6 ehVj Hkwfe ds lekukUrj tM+ foLrkj gksrk gSA ftlls ;g ?kkl Hkw&{kj.k jksdrh gS lkFk gh tM+ksa ds 
lM+us&xyus ,oa ifŸk;ksa ds fxjus ls Hkwfe esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k Hkh c<+rh gSA 

vatu ?kkl izk;% lHkh rjg dh Hkwfe;ksa esa mxkbZ tk ldrh gS ijUrq jsrhyh&nkseV Hkwfe esa 
bldh c<+okj vPNh gksrh gSA fdlku izk;% de mitkÅ Hkwfe esa ?kkl yxkrs gSaA ;g lw[kkjks/kh o fofHkUu 
rjg dh tyok;q esa mxk;h tk ldrh gSA ;g ?kkl Hkw&mi;ksx oxhZdj.k ds vUrxZr] oxZ 5 o blls 
Åij dh Hkwfe ftlesa vU; Qlysa mxkuk laHko ugha gS] mxkbZ tk ldrh gSA jsrhyh] jsrhyh&nkseV] 
nkseV o iFkjhyh Hkwfe esa ;g lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSA lnhZ _rq esa o"kkZ gksus ij ;g vU; 
cgqo"khZ; ?kklksa dh rqyuk esa tYnh QwVrh gSA

vatu ?kkl (lsuØl flfy,fjl)

tyok;q o Hkwfe% 
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Hkwfe dh rS;kjh%

fdLesa% 

 Hkwfe ds p;u ds ckn vkokjk i'kqvksa o vU; thoksa ls pjkxkg dks cpkus ds fy, pkjksa 
rjQ ckM+ yxkuk vfr vko';d gSA dk¡Vsnkj rkjksa dh ckM+ LFkkbZ gksrh gS] ijUrq eagxh gksrh gSA blds 
LFkku ij [kkbZ vkSj Mksyh dh ckM+ cukbZ tk ldrh gSA blds fy, 1-25 ehVj pkSM+h o 1-00 ehVj xgjh 
[kkbZ [kksnh tkrh gS vkSj [kkbZ dh feêh ls vUnj dh rjQ esM+ cukrs gSaA ml ij dk¡Vsnkj >kfM+;k¡ tSls 
dqeV] dSj] csj vkfn o o`{k tSls ns'kh ccwy] xksank] [kstM+h vkfn yxk;s tk ldrs gSaA bu >kfM+;ksa o isM+ksa 
ls lqj{kk ds LkkFk&lkFk vU; ykHk tSls pkjk] Qy] ydM+h bR;kfn Hkh feyrs gSaA bl rjg ls rS;kj ckM+ 
dk fu;fer #i ls j[k&j[kko t#jh gSA lkoZtfud pjkxkg esa yksxksa ds lg;ksx ls yxkbZ xbZ ckM+ 
lQy jgrh gSA Hkwfe dh rS;kjh vU; Qlyksa dh rjg gh dh tkrh gSA nks&rhu tqrkbZ djds ikVk yxk 
nsosaA [ksr dh rS;kjh o"kkZZ _rq dh igyh izHkkoh o"kkZ gksus ls igys djsaA [ksr ls de mitkÅ >kfM+;k¡] 
cgqo"khZ; [kjirokj vkfn fudky nsosaA mi;ksxh >kfM+;ksa o isM+ksa dk ?ksjk ¼ØkWmu doj½ Hkh iz{ks= ds 
{ks=Qy dk 14 izfr'kr ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A ,d gsDVs;j {ks= esa 30&35 isM+ i;kZIr jgrs gSaA

fdLeksa dk p;u tyok;q rFkk Hkwfe o pkjs dh ek¡x ds vuqlkj djsaA vatu ?kkl dh dktjh 75 
¼ekjokj vatu] fp= 12½] dktjh vatu&358 ¼fp= 13½] dktjh vatu&2178 o ftuksVkbi 
dktjh&2221 mUur fdLesa@ftuksVkbIl HkkÑvuqi&dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj }kjk 
fodflr dh xbZ gSa tks 'kq"d {ks=ksa ds fy, mi;qDr gSaA blds vykok vkbZth,QvkjvkbZ&3108] 
vkbZth,QvkjvkbZ&727 vU; fdLesa gSaA bl ?kkl dh vuq'kaflr ¼fjyhTM½ fdLesa de gSaA

fp= 12 dktjh&75 vatu ?kkl dh ,d fdLe
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fp= 13 vatu ?kkl dktjh vatu&358

cqokbZ dk le; o fof/k% vatu ?kkl dh cqokbZ tqykbZ ls vxLr ds izFke lIrkg rd dh tk ldrh gSA 
tgk¡ flapkbZ dh lqfo/kk gS ogk¡ Qjojh&ekpZ esa Hkh cqokbZ dh tk ldrh gSA o"kkZ _rq esa] o"kkZ gksus ij gh 
cqokbZ djsaA ;|fi rS;kj [ksr esa lw[ks esa gh cqokbZ dh tk ldrh gS] ijUrq o"kkZ nsj ls gksus ij phafV;ka¡] 
vkaf/k;k¡ bR;kfn cht dks uqdlku igq¡pk ldrs gaSA pjkxkg dks cht }kjk] ikS/k }kjk] tM+ksa }kjk o chtksa 
dh xksfy;k¡ cukdj yxk;k tk ldrk gSA 

chtksa dks fNM+ddj ;k iafDr;ksa esa cks;k tk ldrk gS ¼fp= 14½A iafDr;ksa esa fofHkUu 'kL; 
fØ;kvksa dks djus esa vklkuh jgrh gS rFkk pjkxkg dh mRikndrk ,oa vk;q c<+rh gSA 'kq"d {ks= esa 75 ls-
eh- iafDr ls iafDr dh nwjh mfpr ikbZ xbZ gSA iz;ksx esa tc leku cht nj ls 50 ls-eh- o 75 ls-eh- iafDr 
ls iafDr dh nwfj;ksa dk pkjk mRiknu ij izHkko dk v/;;u fd;k x;k rks blds mRiknu esa dksbZ varj 
ugha ik;k x;k ¼lkj.kh 8½A ;|fi 75 ls-eh- nwjh j[kus ij] 50 ls-eh- dh vis{kk le; o Je dh cpr 
gksrh gSA 

cht }kjk% 

lkj.kh 8 'kq"d {ks= esa ?kkl dh mRikndrk ¼fd-xzk- izfr gsDVs;j½ ij iafDr  ls iafDr dh nwjh dk izHkko 
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fp= 14 vatu ?kkl dh i¡fDr;ksa esa cqokbZ 

cqokbZ dk le;] cksus dh fof/k] Hkwfe dh n'kk] tyok;q bR;kfn ds vuqlkj cht nj 3&12 fd-xzk- 
izfr gsDVs;j gksrh gSA vkSlr 5&6 fd-xzk- cht izfr gsDVs;j dke esa ysrs gSaA cqokbZ ds le; cht o [ksr 
dh ue feêh ¼1%5 vk;ru ls½ feykdj feJ.k cuk;saA rS;kj [ksr esa 75 ls-eh- nwjh ij dYVhosVj ls 
mFkys mejs cuk;saA rS;kj feJ.k dks bu mejksa esa cksrs gSaA cqokbZ ds mijkUr mejksa esa >kM+h] uhe ;k ccwy 
bR;knh dh Vguh] cht dks <+dus ds fy, pykrs gSaA cqokbZ ges'kk mFkyh djsa D;ksafd vatu ?kkl dk nkuk 
¼dsfjvkWifll½ NksVk gksrk gS o chtksa ij feêh T;knk vkus ij vadqj.k izHkkfor gksrk gSA cht dks 16&18 
?kaVs ikuh esa xhyk djds ¼gkbMªs'ku½ Nk;k esa lq[kkdj cks;k tkrk gSA 0-25 izfr'kr fFkjke dk iz;ksx 
chtksa ds vadqj.k ds fy, YkkHkizn ik;k x;k gSA cqokbZ ds rqjUr ckn ;fn o"kkZ gks tk, rks pjkxkg vPNk 
LFkkfir gksrk gSA 

 ikS/k rS;kj djus ds fy, o"kkZ gksus ls de ls de 45 fnu igys cht ulZjh esa cks nsaA o"kkZ gksus 
ij rS;kj ikS/k dks [ksr esa LFkkfir djsaA ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 50&75 ls-eh- o iafDr ls iafDr dh nwjh 75 
ls-eh- j[ksaA ,d txg 2&3 ikS/ks yxk;saA ikS/ks yxkrs le; Åij dk 3@4 fgLlk dkV nsosaA ikS/k yxkus 
ds rqjUr ckn mls pkjksa rjQ ls vPNh rjg ls nck nsosaA blds ckn ikuh nsaA rhu&pkj fnu rd 
izfrfnu ikuh nsaA bl fof/k ls pjkxkg yxkuk eagxk vo'; iM+rk gS o lQyrk rd ikuh dh 
miyC/krk ij fuHkZj djrh gS] ijUrq LFkkiuk ,d leku o vPNh gksrh gSA ,d gsDVs;j esa 25 ls 30 gtkj 
ikS/ks i;kZIr jgrs gSaA 

 iqjkus LFkkfir ?kkl dh tM+ksa }kjk Hkh vatu ?kkl dk pjkxkg yxk;k tk ldrk gSA yxkrs 
le; ;g /;ku jgs fd tM+ksa esa 2&3 jkbtksEl ¼xk¡Bsa½ vo'; gksaA yxkus dh fof/k] lko/kkfu;k¡] ykxr 
vkfn ikS/k }kjk pjkxkg yxkus ds leku gh gSaA 

ikS/k }kjk%

tM+ksa }kjk%
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chtksa dks xksfy;ksa }kjk% vatu ?kkl dk cht gYdk gksrk gSA 1000&chtksa dk otu yxHkx 2-5 xzke gksrk 
gSA FkksM+h lh gok dh xfr ls cht mM+ tkrs gSaA vr% mu {ks=ksa esa tgk¡ ok;q xfr vf/kd gksrh gS o Hkwfe 
mcM+&[kkcM+ gS] xksfy;k¡ cukdj Hkh cqokbZ dh tk ldrh gSA xksfy;k¡ cukus ds fy, 100&125 xzke cht 
dks 3-0 ls 3-5 fd-xzk- dkyh feÍh] 250 xzke ckyw jsr o 250 xzke xkscj dh lM+h gqbZ [kkn esa feykdj 
xksfy;k¡ cuk,aA xksyh cukus dh e'khu ls Hkh xksyh cukbZ tk ldrh gSaA xksfy;ksa dk O;kl yxHkx 4 ls 6 
fe-eh- gksuk pkfg, ftuesa 2&3 cht gksaA xksfy;k¡ cukdj /kwi esas lq[kk ysaA ,d gsDVs;j ds fy, 60&80 
fd-xzk- xksfy;ksa dh vko';drk gksrh gSA cqokbZ [kqys mejksa esa o"kkZ ls igys ;k o"kkZ gksus ij djsaA cM+s o 
mcM+&[kkcM+ {ks= esa cqokbZ fNM+d dj Hkh dh tk ldrh gSA xksfy;k¡ l[r ugha cukuh pkfg,A vxj 
xksfy;k¡ l[r cu jgh gSa rks xkscj dh [kkn dk vuqikr c<+k nsosaA bl fof/k ls phfV;ksa o gok ls cht dh 
lqj{kk gksrh gS o cht dh cpr Hkh gksrh gSA 

 'kq"d {ks= esa de o"kkZ ,oa Hkwfe esa ueh dh deh gksus ds dkj.k lk/kkj.kr;k moZjdksa dk 
iz;ksx de fd;k tkrk gSA ijUrq detksj Hkwfe;ksa ls vf/kd o mPp xq.koRrk dk pkjk izkIr djus ds fy, 
vko';drkuqlkj [kkn ,oa moZjdksa dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A vatu ?kkl dk pjkxkg yxkus ds 
fy, 5 Vu izfr gsDVs;j xkscj dh vPNh lM+h [kkn ;k vU; dkcZfud [kkn dks cqokbZ ls igys [ksr esa 
vPNh rjg feykus ls pjkxkg dh LFkkiuk vPNh gksrh gSA blls gYdh e`nkvksa esa ty&/kkj.k {kerk 
c<+rh gS rFkk chtksa dk vadqj.k vPNk gksrk gS vkSj pkjk mRiknu c<+ tkrk gSA blds vykok 40 fd-xzk- 
u=tu ,oa 20 fd-xzk- QkLQksjl izfr gsDVs;j izfr o"kZ iz;ksx fd, tkrs gSaA

 [kjirokj ?kkl ds lkFk ueh ,oa iks"kd rRoksa ds fy, çfrLiËkkZ djrs gSa blfy, 
pjkxkg ls [kjirokj fudkyuk mldh mRikndrk ,oa xq.koRrk c<+kus ds fy, vko';d gSA izFke ckj 
¼cqokbZ ds 15&20 fnu ckn½ dYys curs le; o f}rh; ckj Qwy vkus ij ¼cqokbZ ds 30&35 fnu ckn½ 
[kjirokj fudkysaA iafDr;ksa esa cks, x, pjkxkg esa VªsDVj pkfyr dYVhosVj ls varjk'kL; fØ;k,a dh 
tk ldrh gSaA blls tehu esa ok;qlapkj c<+rk gS] ikuh dk laj{k.k gksrk gS o tehu [kqyus ds dkj.k 
tM+ksa dk i;kZIr fodkl gksrk gS] ftlls ikS/kksa dh c<+okj vf/kd gksrh gSA 

 vatu ?kkl ds pkjs esa gkfudkjd rRo ugha gksus ds dkj.k ;g lHkh rjg ds tkuojksa dks 
f[kyk;k tk ldrk gSA pkjs dks pjkbZ djkdj] dkVdj ;k *gs* cukdj mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 
pjkbZ vFkok dVkbZ 50 izfr'kr Qwy vkus dh fLFkfr ij djuh pkfg,A de o"kkZ gksus ij vatu ?kkl ds 
LFkkfir pkjkxkgksa esa ;g fLFkfr o"kkZ ds nks lIrkg ckn  gh vk tkrh gS ¼fp= 15½A vPNh o"kkZ gksus ij 
;g voLFkk 30 fnu rd vk tkrh gSA gekjs iz;ksx esa 30 fnu ckn dVkbZ djus ij vf/kd Åit feyh 
gSA ;|fi f}rh; o"kZ lw[kk pkjk 60 fnu ij dVkbZ djus ij T;knk feyk ijUrq gjk pkjk izFke o"kZ 30 

[kkn o moZjd%

vUrjk'kL; fØ;k,sa%

pjkxkg mi;ksx%
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fnu dh dVkbZ ls vU; dVkb;ksa ls T;knk feykA f}rh; o"kZ 30 fnu dh dVkbZ  ls 45 fnu dh dVkbZ ds 
cjkcj o 60 fnu dh dVkbZ ls vf/kd gjk pkjk feyk tcfd izksVhu dh ek=k 30 fnu dh dVkbZ ij 
vf/kd ikbZ x;h ¼lkj.kh 9½A LFkkiuk o"kZ ¼2004½ esa ?kkl dh cqokbZ ds ckn de o"kkZ ¼150 fe-eh-½ gqbZ] 
tcfd nwljs o"kZ ¼2005½ esa tqykbZ ,oa vxLr eghuksa esa vPNh o"kkZ ¼210 fe-eh-½ gksus ls ikS/kksa fd o`f) 
vPNh gqbZ ftlls f}rh; o"kZ pkjs dh iSnkokj vf/kd feyhA o"kkZ ds lkekU; gksus ij o mfpr forj.k dh 
fLFkfr esa c<+okj 'kq# gksus ds 30 fnu ckn pkjs dVkbZ djus ij vf/kd o mPp xq.koRrk dk pkjk feyrk 
gSA 

lkj.kh 9 dVkbZ vUrjky dk vatu ?kkl ds pkjk mRiknu ¼fd-xzk- izfr gsDVs;j½ ij izHkko

fp= 15 o"kkZ ds nks lIrkg ckn vatu ?kkl dh c<+okj
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vatu ?kkl ds pjkxkg esa LFkkiuk o"kZ esa pjkbZ ugha djkbZ tkrh] D;ksafd pjkbZ ls i'kqvksa ds eq¡g 
ds }kjk cwtksa tehu ls ckgj fudyus dk Mj jgrk gS o cwtksa ds NksVs gksus ds dkj.k mUgsa i'kqvksa ds [kqjksa 
ls Hkh uqdlku igq¡p ldrk gS] vr% izFke o"kZ esa ?kkl dkVdj f[kykuk mfpr jgrk gSA dVkbZ tehu ls 
10 ls-eh- NksM+ dj djsaA f}rh; o"kZ o mlds ckn] pjkxkg dh ogu {kerk ds vuqlkj fu;af=r pjkbZ 
djkuh pkfg,A ,d pjkxkg ftldh mit {kerk 1500 fd-xzk- lw[kk pkjk izfr gsDVs;j izfr o"kZ gks] o"kZ 
Hkj 25&30 tkuojksa ¼,-lh-;w-½ dh izfr 100 gsDVs;j esa pjkbZ djkbZ tk ldrh gSA pjkbZ ds ckn ;fn ruk 
cprk gS rks mldh dVkbZ dj nsuh pkfg,A 

 vPNh o"kkZ gksus ij 2&3 dVkbZ yh tk ldrh gSa o buls vkSlr 9000 ls 10000 fd-xzk- 
gjk o 3000 ls 3500 fd-xzk- lw[kk pkjk izfr gsDVs;j feyrk gSA pkjk mRiknu Hkwfe dh n'kk] o"kkZ dh 
ek=k o forj.k] dVkbZ&pjkbZ izca/ku] [kkn o moZjdksa dk iz;ksx] fdLe] pjkxkg dh vk;q vkfn ij fuHkZj 
djrk gSA ekulwu ds tYnh o nsj ls vkus ij Hkh vatu ?kkl vPNk mRiknu nsrh gSA iz;ksxksa ls ;g fl) 
gqvk gS fd vxLr ds f}rh; lIrkg esa o"kkZ 'kq# gksus ij o vkSlr ls de o"kkZ gksus ij Hkh 50 izfr'kr Qwy 
vkus dh n'kk esa rhu ckj dVkbZ dh tk ldrh gSA nks ckj dVkbZ djus ij iz;ksx esa LFkkiuk ds f}rh; 
o"kZ 16100 fd-xzk- gjk o 3890 fd-xzk- lw[kk pkjk izfr gsDVs;j feyk ¼lkj.kh 10½A

 Fkkj e#LFky ds 'kq"d {ks= esa vU; e#LFkyksa dh rqyuk esa i'kq ?kuRo vf/kd gksus ds 
dj.k vkokjk i'kqvksa ls pjkxkg dks uqdlku dh laHkkouk cuh jgrh gS] ftlls cpko t#jh gSA vf/kd 
pjkbZ ls pjkxkg dh mez de gks tkrh o okf"kZd [kjirokj vk tkrs gSa vr% ogu {kerk ds vuqlkj 
oSKkfud fof/k ls pjkbZ djkosaA pjkxkg eas vuko';d cgqo"khZ; >kfM+;k¡ o isM+ u vkus nsaA tkuojksa dks 
Nk;k gsrq 30&35 isM+ izfr gsDVs;j i;kZIr jgrs gSaA ;s isM+ Nk;k ds lkFk&lkFk pkjk Hkh iznku djsaxsA ihus 
ds ikuh dk leqfpr izca/k djsaA [kjirokj fudkyrs jgsa o VªsDVj pfyr dYVhosVj ls iafDr;ksa esa 
vUrjk'kL; fØ;k,a djsaA blls Hkwfe dh tyogu {kerk o ok;q lapkj c<+rk gS o tM+ksa dk fodkl vf/kd 
gksus ds dkj.k ikS/kksa dh c<+okj vf/kd gksrh gSA vxj ikuh dh lqfo/kk gS o cwts ej jgsa gSa rks gYdh 
flapkbZ djsaA nhed ls cpko gsrq DyksjikbZjhQkWl ;k vU; dkcZfud dhVuk'kd tSls uhe dh fuacksyh ds 

pkjk mRiknu%

pjkxkg j[kj[kko%

lkj.kh 10 vatu ?kkl ds rhu vf/kd Åit nsus okys ftuksVkbIl dh nks ckj dVkbZ ls LFkkiuk ds 
f}rh; o"kZ izkIr pkjk mit ¼fd-xzk- izfr gsDVs;j½ 
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ikmMj dk iz;ksx Hkh dj ldrs gSaA pjkbZ ds ckn dqN rus cpsa rks dkV nsosaA bl rjg ls j[kj[kko ls 
pjkxkg dh mRiknu {kerk 4&5 o"kZ rd cuh jgrh gSA pjkxkg dk dqN fgLlk ¼1@10½ cht mRiknu 
ds fy, Hkh j[kk tk ldrk gSA

iks,lh dqy dk cwtk cukus okyk ;g cgqo"khZ; ?kkl gS ftlds ikS/kksa dh Å¡pkbZ 60&80 ls-eh- 
gksrh gSA ;g lHkh izdkj ds i'kqvksa ds fy, ,d ikpd ?kkl gS tks fd [kjkc pjkxkg dks lq/kkjus ds dke 
esa yh tk ldrh gSA blds 'kq"d inkFkZ esa 5 ls 12 Áfr'kr rd ØwM izksVhu ikbZ tkrh gSA 

;g eq[; :i ls mÙkjh&if'peh Hkkjr o mÙkj&iwohZ m".k vÝhdk  esa ikbZ tkus okyh ?kkl gSA 
Hkkjr esa lEiw.kZ jktLFkku] xqtjkr] gfj;k.kk] vkU/kz izns'k] dukZVd rFkk egkjk"Vª ds v/kZ&'kq"d Hkkx bl 
?kkl ds fy, vf/kd mi;qä gSaA 

;g xehZ o lw[kk lgu djus okyh ?kkl gS tks 200 fe-eh- rd okf"kZd o"kkZ okys {ks=ksa esa 
ikbZ tkrh gSA vPNh o`f) ds fy, 300 fe-eh- okf"kZd o"kkZ dh vko';drk gksrh gSA bl ?kkl dk 
vuqdwyu 'kq"d o v/kZ&'kq"d {ks=ksa esa vf/kd gksrh gSA ;g gYdh Hkwfe esa mxus okyh ?kkl gS ijUrq dbZ 
izdkj dh Hkwfe;ksa esa ;g vPNh rjg mxrh gSA nks rhu tqrkbZ dj [ksr dks vPNh rjg ls rS;kj dj ysuk 
pkfg,A [ksr ls cgqo"khZ; [kjirokj o vuko';d >kfM+;ksa dks fudky dj [ksr dks lkQ dj ysuk 
pkfg,A ;g dk;Z ekulwu dh o"kkZ ls igys dj ysuk pkfg,A 

 ekjokM+ /kke.k ¼dktjh&76½ o iwlk ihyk vatuA

tqykbZ dk eghuk cqokbZ ds fy, loksZÙke gSA xzh"e dkyhu ekulwu dh izFke izHkkoh o"kkZ 
ds ckn rS;kj [ksr esa cqokbZ djsaA 

 cqokbZ ds fy, 5&6 fd-xzk- Áfr gsDVs;j cht i;kZIr jgrh gSA 

 vatu ?kkl dh rjg cqokbZ lh/ks cht }kjk] rS;kj ikS/k }kjk] tM+ksa }kjk ;k chtksa dh xksfy;k¡ 
cukdj dh tk ldrh gSA 

 vatu ?kkl dh rjg gh [kkn o moZjdksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vPNh iSnkokj ds fy, 
40 fd-xzk- u=tu o 20 fd-xzk- QkLQksjl izfr gsDVs;j iz;ksx djasA xkscj dh vPNh lM+h&xyh 5 Vu 
[kkn izfr gsDVs;j iz;ksx djus ls Hkwfe dh moZjk 'kfDr esa lq/kkj gksrk gS] Hkwfe dh ty&/kkj.k {kerk 
c<+rh gS o ikS/kksa dh c<+okj vPNh gksrh gSA 

eksMk /kke.k (lsUØl lsfVtsjl)

forj.k% 

tyok;q o Hkwfe% 

fdLesa%

cqokbZ dk le;% 

cht nj%

cqokbZ fof/k%

[kkn o moZjd%
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vUrjk'kL; fØ;k,a%

pkjk mi;ksx% 

pkjk mRiknu% 

pjkxkg j[k&j[kko% 

forj.k% 

tyok;q o Hkwfe%

mUur fdLesa%

 [kjirokjksa ls ikS/kksa dh izkjfEHkd c<+okj ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA [kjirokj u 
fudyus dh fLFkfr esa pjkxkg yxkus esa vlQyrk gks ldrh gSA vr% cqokbZ ds 15&20 fnu ckn izFke o 
cqokbZ ds 30&35 fnu ckn [kjirokj vo'; fudkyasA jksfir pjkxkg esa vkus okys o"kksZ esa Hkh iqut±uu ds 
ckn blh vUrjky ls fujkbZ xqM+kbZ djsaA tehu esa ok;q lapkj c<k+us gsrq de ls de ,d ckj VsªDVj 
pkfyr dYVhosVj ls vUrjk'kL; fØ;k,sa djuh pkfg;sA 

pkjs dks dkV dj o pjkbZ djkds ;k ^gs* cukdj iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g ?kkl NksVs  
tkuokjksa o ?kksM+ksa ds fy, Hkh ykHknk;d gSA Qwy vkus ds le; iz;ksx ls ?kkl esa xq.koÙkk o mRikndrk 
mfpr gksrh gSA

pkjs dh mit cgqr ls dkjdksa ls izHkkfor gksrh gSA ijUrq vkSlru 4&5 Vu gjk pkjk 2&3 
dVkbZ ls izkIr gksrk gSA vËkZ 'kq"d {ks=ksa esa ;g mit nksxquk gksrh gSA 'kq"d inkFkZ dh mit 0-4 ls 2-0 
Vu izfr gsDVs;j gksrh gSA 

eksMk /kke.k cgqo"khZ; gksus ds dkj.k bldh ckj&ckj cqokbZ dh vko';drk ugha 
gksrhA pjkxkg dh izFke o"kZ esa dsoy dVkbZ djsa ,oa vxys o"kks±a esa pjkxkg dh mRikndrk ds vuqlkj 
pjkbZ djk,aA vR;f/kd pjkbZ u gksus nsosaA [kjirokjksa dks le;&le; ij fudyrs jgsaA vuko';d 
>kfM+;k¡ u vkus nsosaA ikS/kks dh la[;k de gksus ij nqckjk cqokbZ djsa rFkk gks lds rks pjkxkg dh lqj{kk ds 
fy, ckM+ yxk,aA

lso.k /kkl iks,lh dqy dk cgqo"khZ; ikS/kk gSA ;g Hkkjro"kZ ds ikW¡p ?kkl {ks= eas ls 
MkbZdsfUFk;e&lsUØl&ysT;qjl doj dh ,d eq[; ?kkl gSA fodflr tM+ jkbtksEl ra= ds dkj.k ;g 
jsrhyh Hkwfe esa mxrh gSA lso.k ds ikS/kksa dh Å¡pkbZ yxHkx 100 ls-eh- o izjksgksa dh la[;k cgqr T;knk 
gksrh gSA ;g tkuojksa ds fy, iks"kd o ikpd ?kkl gS ftldh rktk ifRr;ksa esa 7&14 izfr'kr rd ØwM 
izksVhu gksrh gSA 

;g ?kkl feJ] lksekfy;k] vjc] ,fcflfu;k] ikfdLrku ¼fla/k½ ,oa mRrjh if'peh Hkkjr esa ikbZ 
tkrh gSA

 ;g 'kq"d tyok;q dh ?kkl gS o 100&300 fe-eh- okf"kZd o"kkZ okys {ks=ksa esa mxrh gSA 
jsrhyh Hkwfe lso.k ?kkl ds fy, mi;qDr jgrh gSA cgqr Hkkjh o yo.kh; Hkwfe dk pquko u djsaA 

 lso.k ?kkl dh vHkh rd dksbZ vuqqq'kaflr ¼fjyhTM½ fdLe ugha gSA

lso.k ?kkl (ysT;qjl flafMdl)
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Hkwfe dh rS;kjh%

cqokbZ dk le; o fof/k%

 

 

vUrjk'kL; fØ;k,as%

[kkn o moZjd%

Pkjkxkg mi;ksx% 

 lso.k ?kkl ds fy;s Hkwfe dh rS;kjh gsrq xfeZ;ksa esa dYVhosVj ;k gsjks ls 1&2 tqrkbZ djds 
feV~Vh dks HkqjHkqjh cuk ysuh pkfg;s] blls [kjirokj u"V gks tkrs gSa vkSj cjlkr dh igyh ckfj'k dk 
iwjk ikuh tehu }kjk lks[k fy;k tkrk gSA 

 Äkl ds chtksa dh cqokbZ lw[kh feV~Vh esa ekulwu dh o"kkZ ls igys djuk pkfg;sA 
ijUrq ,slh Hkwfe ftlesa feV~Vh dk dVko T;knk gks ogka ij ekulwu dh o"kkZ vkus ij cqokbZ djuh 
pkfg;sA lso.k dks cht }kjk] ikS/k }kjk] tM+ksa }kjk o chtksa dh xksfy;k¡ cukdj yxk;k tk ldrk gSA 

lso.k dh cqokbZ ds fy;s 6&7 fd-xzk- cht dh vko';drk gksrh gSA chtksa dks fNM+ddj ;k 
iafDr;ksa esa cks;k tkrk gSA iafDr;ksa esa cqokbZ gsrq iafDr ls iafDr dh nwjh 75&100 ls-eh- j[kh tkrh gSA 
ijUrq vPNh Hkwfe esa ;s nwjh 50&75 ls-eh- rd j[kh tk ldrh gSA chtkssa dh cqokbZ ds le; cht o [ksr 
dh xhyh feV~Vh dks 1%5 ds vuqikr esa feykdj 1-5&2-0 ls-eh- dh xgjkbZ rd djuh pkfg;sA

 okafNr Äkl ds chtksa dks vizSy ;k ebZ ekg esa mfpr nwjh ij yxkus ds ckn ikS/kksa dks pkjksa 
rjQ ls vPNh rjg ls nck nsuk pkfg;sA ;g fof/k cht }kjk cqokbZ ls egaxh gksus ds dkj.k izpyu esa 
de gSA

 Äkl dh iqjkuh tM+ksa dks fudkydj tqykbZ ekg esa o"kkZ gksus ij mfpr nwjh ij yxkuk 
pkfg;sA 

;g fof/k <+yku] Åaph&uhph Hkwfe ij ,oe~ vfu;fer o"kkZ okys {ks=ksa ds fy, 
mi;qDr gSA bl fof/k esa cht] xkscj] fpduh feV~Vh] jsr vkSj ikuh ds feJ.k ls cuh xksfy;ksa ls cqokbZ dh 
tkrh gSA xksfy;ka cht] xkscj dh [kkn] fpduh feV~Vh ,oe~ jsr 1%35%2-5%2-5 ds vuqikr esa ikuh feykdj 
cukbZ tkrh gSA xksfy;ka cukus ds fy;s e'khu dk iz;ksx djuk pkfg;sA bl izdkj ls cuh xksfy;ksa dk 
O;kl yxHkx 4&6 fe-eh- gksuk pkfg;sA 

 [ksr dh rS;kjh ds le; [kjirokj fudky nsus pkfg;sA cqokbZ ds 40 fnu ckn gYdh 
fujkbZ&xqM+kbZ djus ls ?kkl dh o`f) vPNh gksrh gS ,oa mRiknu esa c<+ksÙkjh gksrh gSA

 cqokbZ ds le; 20 fd-xzk- u=tu ,oa 20 fd-xzk- QkLQksjl izfr gsDVs;j nsuk pkfg;sA 
bl ek=k dks mu {ks=ksa esa nsuk pkfg;s tgk¡ okf"kZd o"kkZ 300 fe-eh- rd gksrh gSA izR;sd dVkbZ ,oa ~ pjkbZ 
ds ckn 25&40 fd-xzk- u=tu izfr gsDVs;j nsuh pkfg;sA

pjkxkg yxkus ds izFke o"kZ esa Ik'kqvksa dh pjkbZ ugha djuh pkfg;sA izFke o"kZ ?kkl 
dkVdj f[kykuk gh vPNk jgrk gSA pjkxkg dh pjkbZ {kerk ls vf/kd Ik'kq pjkbZ ncko u j[kk tk;sA 
izFke o"kZ ds ckn pjkxkg esa Øec) rjhds ls pjkbZ dh tkuh pkfg;sA 

cht }kjk%

ulZjh fof/k%

tM+ksa }kjk%

chtksa dh xksfy;ka }kjk%
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pkjk mRiknu%

Pkjkxkg j[kj[kko% 

Tkyok;q vkSj Hkwfe%

mUur fdLesa%

cht ,oa cqokbZ% 

 vkSlru 5&6 Vu izfr gsDVs;j gjk pkjk ,oa 1-5&2-0 Vu izfr gsDVs;j 'kq"d inkFkZ dh 
mit izkIr gksrh gSA

pjkxkg dh lqj{kk ds fy;s blds pkjksa rjQ ckM+ yxkuk vko';d gSA pjkxkg ds 
pkjksa rjQ [kkbZ [kksndj dkaVsnkj >kfM+;ksa ,oe~ o`{kksa dh ckM+ yxkuh pkfg;sA ckM+ ds fy;s ukxQuh] 
Fkksj] btjk;yh ccwy] xksank vkfn mi;qDr gaSA

bl ?kkl dks ekjosy] ikyde] ftUtw vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA Å".k ,oa Åiks".k {ks=ksa 
dh ;g ,d mRre pjkxkg ?kkl gSA djM+ cgqo"khZ; jkbtksEl rus okyh ?kkl gSA bldh 'kk[kk,a rus ls 
lh/kh Åij dh vksj tkrh gSaA bldh laf/kioZ NksVh ,oa laf/k xqqykch vkSj jks;sankj gksrh gSa] tcfd ruk 
fpduk vkSj pedhyk gksrk gSA ifjiDork dh  voLFkk esa ikS/kk 75 ls-eh- dh Å¡pkbZ rd mxrk gS rFkk 
,d ikS/kk lkS dYykas rd dk mRiknu djrk gSA djM+ dks if'peh jktLFkku esa ÄksM+ksa ds fy, mRre pkjk 
ekuk tkrk gSA

 ;g 350 fe-eh- vkSj blls vf/kd o"kkZ okys {ks=ksa esa ik;h tkrh gSA ;g 'kq"d {ks= ds 
de o"kkZ okyh txgksa esa tgka <+yku gks ik;h tkrh gSA mPp xq.koRrk vkSj mRikndrk ds fy, vPNh 
fdLe dh pjkxkg ?kkl gSA ;g cyqbZ nkseV o Hkkjh fpduh feV~Vh esa mxkbZ tk ldrh gSA bl ?kkl esa 
jsfxLrku ds 'kq"d vkSj v/kZ'kq"d voLFkk esa mxus dh {kerk gSA blds vykok flafpr voLFkk ;k vf/kd 
o"kkZ esa Hkh ;g mxk;h tk ldrh gSA

 djM+ dh mUur fdLesa ekjosy&8] vkbZth,QvkjvkbZ&495&1 vkSj ,eth,e&1 A

'kq"d ,oa v/kZ'kq"d {ks=ksa esa djM+ 50&75 ls-eh- dh nwjh ij rFkk ue ,oa flafpr {ks=ksa esa 
30&50 ls-eh- dh nwjh ij iafDr;ksa esa chtksa }kjk cksbZ tkrh gSA cht jks;sankj ,oa gYds gksrs gSaA cqokbZ ds 
igys cht dks 1 % 5 vuqikr esa ¼vk;ru ls½ xhyh feV~Vh esa feykuk vko';d gSA chtksa dks feV~Vh esa ,d 
ls-eh- dh xgjkbZ ij cks;k tkrk gSA ,d gsDVs;j esa nks fd-xzk- cht cks;k tkrk gSA ;|fi 'kq: esa ikS/kksa 
dh o`f) /khjs gksrh gS] ysfdu ,d ckj yxus ds ckn dYys eqDr:i ls fodflr gksus yxrs gSaA ikS/kksa dks 
tM+ lfgr izLFkkiu }kjk Hkh yxk;k tk ldrk gSA cqokbZ dh 'kq: dh voLFkk esa chtksa dh pjkxkg dh 
[kjirokj ls rqyuk ds dkj.k vadqj.k ij cqjk izHkko iM+rk gSA blfy, vPNh o`f) ds fy, ,d ;k nks 
ckj [kjirokj fudkyuk vko';d gSA feV~Vh dh ,d ehVj dh xgjkbZ rd tM+ dh o`f) lcls vf/kd 
ns[kh x;h gS] vkSj v/kZ'kq"d {ks=ksa esa yxHkx 10 izfr'kr tMa+s ,d ehVj ls vf/kd xgjkbZ ij tkrh gaSA

djM+ (MkbdsfUFk;e ,U;wysVe)



46

pjkxkg mi;ksx% 

pkjk mRiknu%

pjkxkg j[kj[kko% 

forj.k% 

tyok;q ,oa Hkwfe% 

'kq"d {ks=ksa esa blds yxkus ds igys o"kZ esa dVkbZ ugha djuh pkfg,A ysfdu ue ,oa 
flafpr {ks=ksa esa ?kkl dh igys o"kZ esa dVkbZ dh tk ldrh gSA lk/kkj.kr;k cht ,d=hdj.k ds ckn ?kkl 
dh o`f) dks c<+kok nsus ds fy, ?kkl dks dkV ysuk pkfg,A 'kq"d {ks=ksa ds vU; ?kklksa dh rqyuk esa 'kq: 
dh voLFkk esa ;g vf/kd ikpd gksrh gSA ysfdu bldh ikpdrk ifjiDork c<+us ds lkFk de gksrh 
tkrh gSA tc ikS/kk lokZf/kd o`f) izkIr dj ysrk gS rks iq"iu dh 'kq: dh voLFkk esa pjkbZ djkuh 
pkfg,A fofHkUu dVkb;ksa esa iq"iu voLFkk ij ?kkl esa izksVhu dh ek=k ¼'kq"d inkFkZ vk/kkj ij½ ikW¡p ls 
lkr izfr'kr ds chp gksrh gS rFkk QkLQksjl dh ek=k 0-43 ls 0-50 izfr'kr ds chp gksrh gSA v/kZ'kq"d 
{ks=ksa esa vxLr ls vDVwcj rd dVkbZ dk vUrjky pkj lIrkg dk gksuk pkfg,A nqckjk tYnh o`f) ds 
fy, 10&15 ls-eh- dh ÅW¡pkbZ ij dVkbZ djuh pkfg,A 'kq"d {ks=ksa esa izkd`frd pjkxkg dh {kerk nks 
HksM+ksa dh gksrh gS] ysfdu cks;h xbZ djM+ pjkxkg dh nks ls c<+dj ik¡Wp HksM+ izfr gsDVs;j gks tkrh gS 
v/kZ'kq"d {ks=ksa esa pjkbZ {kerk bldh nks ls rhu xq.kh gksrh gSA ;g ?kkl T;knk pjkbZ dks lgu djus dh 
{kerk j[krh gSA

 'kq"d ,oe~ v/kZ'kq"d {ks=ksa esa vxLr ls uoEcj rd iq"iu voLFkk esa nks&rhu dVkbZ esa 
djM+ dk mRiknu yxHkx 10&15 Vu izfr gsDVs;j gjk pkjk gksrk gSA cht dk mRiknu flrEcj ls 
uoEcj ds chp gksrk gSA ,d gsDVs;j esa lk/kkj.kr;k 25&40 fd-xzk- cht izkIr gksrk gSA 

,d ckj yxk;h x;h ?kkl pkj&ikap o"kk±s rd mRiknu nsrh jgrh gSA o"kkZ ds ekSle 
ds 'kq: esa iafDr;ksa ds chp esa xqMk+bZ djus ls bldh mRikndrk cuh jgrh gSA xqM+kbZ ls okf"kZd 
[kjirokjksa dh o`f) Hkh :d tkrh gSA pkjk mRiknu dks c<+kus ds fy, o"kZ esa ,d ckj ,d gsDVs;j esa 
ikap Vu xkscj dh [kkn vkSj 20 fd-xzk- u=tu Mkyuk pkfg,A flapkbZ ds djM+ dk mRiknu vPNk gksrk 
gSA flafpr voLFkk esa ,d o"kZ esa ikap ls N% ckj dVkbZ dh tk ldrh gSA 

;g isfudks,Mh dqy dk ikS/kk gS tks 'kq"d {ks= dh ,d egRoiw.kZ cgqo"khZ; ,oa vf/kd mRiknu 
nsus okyh ?kkl gSA bldks dkVdj] pjkbZ djkdj o ̂gs^ cukdj i'kqvksa dks f[kykbZ tk ldrh gSA

;g ?kkl Hkkjr] vkLVªsfy;k] Jhyadk] vQxkfuLrku o bZjku esa ikbZ tkrh gSA ;g ?kkl izk;% 
jsrhys fVCcksa] ufn;ksa ds lw[ks fdukjs] lw[ks {ks= o e:LFky esa ikbZ tkrh gSA ,sls {ks= bldh tM+ksa ds 
fodkl ds fy, mfpr gSA

'kq"d ,oa v/kZ'kq"d tyok;q esa bl ?kkl dks mxk;k tk ldrk gS] tgk¡ okf"kZd o"kkZ 
200&1000 fe-eh- rd gksrh gSA fofHkUu izdkj dh Hkwfe esa ;g ?kkl mxrh gS ijUrq jsrhyh Hkwfe esa ;g 

xzke.kk (isfude ,UVhMksVsy)
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cgqr vPNk mRiknu nsrh gSA blds fy, fdlh [kkl rjg dh Hkwfe dh vko';drk ugha gksrh vkSj bldh 
mRiknu {kerk mitkÅ tehu esa cgqr vPNh gksrh gSA 

[ksr dh rS;kjh vU; ?kklksa dh rjg dh tkrh gSA nks tqrkbZ djds [ksr dks lery cuk 
ysrs gSa o [ksr ls vuko';d [kjirokj o >kfM+;k¡W fudky nsrs gaSA

tqykbZ dk eghuk cqokbZ ds fy, loksZÙke gSA izÒkoh vPNh o"kkZ ds ckn [ksr esa cqokbZ dh 
tk ldrh gSA

 tc cht }kjk lh/ks [ksr esa cqokbZ dh tkrh gS rks 2-5 ls 3 fd-xzk- cht ,d gsDVs;j ds fy, 
i;kZIr jgrk gSA

cqokbZ cht }kjk] ikS/k }kjk o tM+ksa }kjk dh tk ldrh gSA cht }kjk cqokbZ djus ds fy, ,d 
Hkkx cht dk o ikW¡p Hkkx [ksr dh ue feV~Vh dk feJ.k [kqys gq, mejksa esa cks;k tkrk gSA ,d ls nks ekg 
iqjkuh ikS/k dks Hkh [ksr esa jksfir fd;k tk ldrk gSA ikS/kksa dh iqjkuh tM+kas dks Hkh cqokbZ ds dke esa fy;k 
tk ldrk gSA ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 75 ls 100 ls-eh- o iafDr ls iafDr dh nwjh 100 ls-eh- j[kh tkrh gSA 
cqokbZ ges'kk mFkyh dh tkrh gS ftlls chtksa ij feÍh de ls de vk,sA

 pjkxkg ds mfpr fodkl ds fy, [kjirokjksa dks fudkyuk vko';d gSA [ksr dks 
ges'kk [kjirokj jfgr j[kuk pkfg,A tM+ksa ds mfpr fodkl gsrq Hkwfe esa ok;q lapkj t:jh gSA ;g ty 
lks[kus o fofHkUu ykHknk;d thok.kqvksa dh fØ;k'khyrk cuk, j[kus gsrq Hkh vko';d gSA VªsDVj pkfyr 
dYVhosVj ls fujkbZ&xqM+kbZ dh tk ldrh gSA 

 pkjs dks dkVdj] pjkdj o ̂ gs^ cukdj iz;ksx esa fy;k tk ldrk gSA pkjk mi;ksx dh 
mfpr voLFkk iq"iu dh iwokZLFkk gSA nsj ls dVkbZ o pjkbZ djus ij ikS/kksa ds rus l[r gks tkrs gaSA idus 
dh voLFkk esa rus ckW¡l dh rjg fn[kkbZ nsrs gS ml le; tkuoj pjkbZ ds fy, bls de ilUn djrs gSa 
o pkjs dh xq.koRrk Hkh de gks tkrh gSA iq"iu ds le; blesa lw[ks inkFkZ dh 14 izfr'kr izksVhu gksrh gSA 
blh izdkj 'kq"d inkFkZ esa 1-8 bFkj ,DlVªsDV] 29 izfr'kr vifj"d`r js'kk] 45 izfr'kr u=tu jfgr 
,DlVªsDV] 9-5 izfr'kr jk[k] 0-43 izfr'kr dsfY'k;e o 0-30 izfr'kr QkLQksjl gksrk gSA 

 ,d gsDVs;j ls 7 ls 8 Vu gjk pkjk izkIr gksrk gSA iq"iu dh iwokZoLFkk esa dkVus ij 20 
izfr'kr lw[kk inkFkZ izkIr gksrk gSA bl izdkj 1-5&2-0 Vu lw[kk pkjk izfr o"kZ izkIr gksrk gSA mfpr 
izca/ku o flafpr voLFkk esa 30 Vu gjk pkjk izfr gsDVs;j feyrk gSA

Hkwfe dh rS;kjh% 

cqokbZ dk le;% 

cht nj%

cqokbZ fof/k% 

varjk'kL; fØ;k,a%

pkjk mi;ksx%

pkjk mRiknu%
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pjkxkg dk j[kj[kko%

pjkxkg ykxr%

 ,d ckj jksfir pjkxkg 6&7 o"kZ rd mRiknd jgrk gSA LFkkiuk okys o"kZ esa pkjk 
dkVdj f[kykuk gh mfpr jgrk gSA blls tM+ksa dk i;kZIr fodkl gksus esa lgk;rk feyrh gSA dVkbZ 
tehu ls 10&15 ls-eh- NksM+dj djsaA vkus okys o"kksZa esa fu;af=r fof/k ls ogu {kerk ds vuqlkj pjkbZ 
djk,as rFkk vR;f/kd pjkbZ ls cpsaA pjkxkg esa vuko';d >kfM+;ksa dks fudkyrs jguk pkfg,A ty 
laxzg.k ij ges'kk /;ku nsaA fdlh dkj.k pjkbZ u gksus dh voLFkk esa pkjs dh dVkbZ vo'; djsaA mfpr 
izca/ku ls pjkxkg  dh mRikndrk o vk;q nksuksa esa o`f) dh tk ldrh gSA

 pjkxkg fodkl ds izFke o"kZ esa ykxr T;knk vkrh gS tks 4000 ls 5000 :- rd gks 
ldrh gSA ckn esa ykxr de gks tkrh gS o ykHk c<+ tkrk gSA f}rh; o"kZ vxj 3000 fd-xzk- lw[kk pkjk 
izkIr gksrk gS rks Hkh 3000 ls 4000 :- izfr gsDVs;j ykHk izkIr gksrk gSA ?kkl ds pjkxkg ls vizR;{k ykHk 
tSls i;kZoj.k lq/kkj] vPNh Hkwfe dk mi;ksx vU; Qlyksa ds dke esa ysuk] Msjh m|ksx dk fodkl] tSo 
fofo/krk dk cpko] ÅtkZ dk cpko] jkstxkj miyC/k djkuk vkfn Hkh cgqr T;knk gksrs gSa ftudk ewY; 
cgqr T;knk gksrk gSA bl izdkj if'peh jktLFkku ds 'kq"d {ks= esa ?kkl ds pjkxkgksa ls vf/kd mRiknu 
ysdj ckj&ckj gksus okyh pkjs dh deh dks iwjk fd;k tk ldrk gSA xzkeh.k csjkstxkjksa dks o"kZ i;ZUr 
jkstxkj feyrk jgrk gS] nqX/k m|ksx dk fodkl gksrk gS o Hkwfe lq/kkj Hkh gksrk gSA vUrrksxRok fdlkuksa 
dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gksrk gSA 
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6- lhfer flapkbZ }kjk pkjk mRiknu Qly Øe

i'kqikyu 'kq"d {ks=ksa esa —f"k vFkZO;oLFkk dk ,d vfHkUu fgLlk gS vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa  
vkthfodk miktZu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 'kq"d {ks=ksa esa vkgkj vkSj pkjk lalk/kuksa dh deh 
i'kq/ku mRiknu ds fy, çeq[k ck/kkvksa esa ls ,d gSA pkjk mRiknu dh ç.kkyh çR;sd {ks= esa fHkUu&fHkUu 
gksrh gSA ,d vkn'kZ pkjk mRiknu ç.kkyh og gS ftlls çfr bdkbZ {ks= esa lqikP; iks"kd rRoksa dh 
vf/kdre ek=k çkIr gksrh gS ;k vf/kdre i'kq/ku mRikndrk gksrh gks rFkk i'kqvksa ds Hkkstu ds fy, 
lky Hkj jlhys] Lokfn"V vkSj ikSf"Vd pkjs dh miyC/krk lqfuf'pr gksA 'kq"d {ks= esa ikuh lhfer gS 
blfy, bl {ks= esa lhfer flapkbZ ds lkFk pkjk mRiknu ds fy, çkS|ksfxdh egRoiw.kZ gSA

vatu ?kkl&vatu ?kkl&fjtdk varjk%'kL; ç.kkyh esa 75 fe-eh- dqy ok"iksRlZtu ¼lh-ih-bZ-½ 
ds Lrj dh O;oLFkk ftlls vf/kd pkjk mit ds lkFk ty vkSj Hkwfe mi;ksx n{krk esa o`f) gksrh gSA

vatu ?kkl ds fy, tqykbZ dk çFke lIrkg vkSj fjtdk ds fy, uoacj dk çFke lIrkg 
dk le; mi;qä gSA

 vatu ?kkl ds fy, 5 fd-xzk- vkSj varjk%'kL; esa fjtdk ds fy, 12-5 fd-xzk- cht çfr gsDVs;j 
vko';d gksrk gSA 

ekulwu dh  cjlkr ds lkFk vatu ?kkl dks  60 ls-eh- nwjh ij ykbuksa esa cks;k tkrk gS 
vkSj jch ds nkSjku fjtdk dks vatu ?kkl dh iafä;ksa ds chp  dh txg esa cks;k tkrk gSA bl ç.kkyh 
dks xehZ ds ekSle esa tkjh j[kk tk ldrk gSA 

 vatu ?kkl esa 20 fd-xzk- u=tu vkSj 20 fd-xzk- QkLQksjl çfr gsDVs;j cqokbZ ds le; vkSj 20 
fd-xzk- u=tu çR;sd dVkbZ ds ckn fNVd dj Mkyk tkrk gSA fjtdk esa 20 fd-xzk- u=tu gsDVs;j 
vkSj 60 fd-xzk- QkLQksjl çfr gsDVs;j cqokbZ ds le; Mkyus dh vko';drk gksrh gSA tgk¡ ij fjtdk 
dh [ksrh igyh ckj dh tk jgh gks ogk¡ cht dks jkbZtksfc;e dYpj ls mipkfjr djuk pkfg,A 

 [kjhQ ds nkSjku vatu ?kkl dks o"kkZ vk/kkfjr mxk;k tkrk gS blfy, bls flapkbZ dh 
vko';drk ugha gksrh] ;|fi o"kkZ u gksus ij ,d thou j{kd flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA jch ds 
ekSle esa fjtdk dks cqokbZ iwoZ flapkbZ djsa vkSj ckn dh flapkbZ 75 fe-eh- dqy ok"iksRlZtu ¼lh-ih-bZ-½ 
;kuh 15&18 fnuksa ds varjky vkSj xehZ ds ekSle esa flapkbZ 75 fe-eh- dqy ok"iksRlZtu ¼lh-ih-bZ-½ ;kfu 

Qly Øe (1)

cqokbZ dk le;% 

cht nj%

cqokbZ dh fof/k% 

moZjd%

flapkbZ%
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10&12 fnuksa ds varjky ij djus dh vko';drk gksrh gSA  flapkbZ QOokjk fof/k ls djuh pkfg, rFkk 
flapkbZ djrs le; ikuh dh xgjkbZ 50 fe-eh- j[kuh pkfg,A

vatu ?kkl dks gj ekSle esa nks ckj dkVs vkSj fjtdk dh igyh dVkbZ cqokbZ ds 55 fnuksa ckn dh 
tkrh gS vkSj ckn dh dVkbZ;k¡ 30 fnuksa ds varjky ij djuh pkfg,A lfnZ;ksa esa vatu ?kkl dh c<+okj 
/khjs gksrh gS blfy, dVkbZ nsjh ls djuh pkfg,A xfeZ;ks esa vatu ?kkl dh c<+okj vPNh gksrh gSA bl 
çdkj çR;sd Qly ls N%&N% dVkbZ;k¡ yh tk ldrh gSA

 gjs pkjs dh mit 68&73 Vu çfr gsDVs;j çfr o"kZ ;k lw[ks pkjs dh mit 15&18 Vu 
çfr gsDVs;j çfr o"kZ gksrh gSA

;g rduhd Ms;jh i'kqvksa dks f[kykus ds fy, pkjk mRiknu gsrq flapkbZ lqfo/kkvksa okys 
fdlkuksa  }kjk viuk;h tk ldrh gSA

yksfc;k&tbZ&cktjk vkSj cktjk rFkk yksfc;k&tbZ&Tokj esa 50 fe-eh- dqy ok"iksRlZtu 
¼lh-ih-bZ-½ flapkbZ ds Lrj dh O;oLFkk ftlls vf/kd pkjk mit ds lkFk ty vkSj Hkwfe mi;ksx n{krk esa 
o`f) gksrh gSA

 cktjk vkSj yksfc;k dks tqykbZ ds igys lIrkg esa ,oa tbZ dks uoacj ds igys lIrkg esa 
vkSj xfeZ;ksa esa cktjk vkSj Tokj dks vçSy ds igys lIrkg esa cqokbZ djsaA

 yksfc;k dh  ,dy Qly ds fy, 30 fd-xzk- çfr gsDVs;j vkSj yksfc;k ds varjk%'kL; ds  fy, 
15 fd-xzk- çfr gsDVs;j cht dk ç;ksx djsa vkSj  cktjk ds fy, 6 fd-xzk- çfr gsDVs;j ,oa jch esa tbZ ds 
fy, 100 fd-xzk- çfr gsDVs;j vkSj xfeZ;ksa esa pkjk cktjk dh ,dy Qly ds fy,  ds fy, 12 fd-xzk- 
vkSj pkjk Tokj ds fy, 30 fd-xzk- çfr gsDVs;j cht dk ç;ksx djsaA

 lHkh Qlyksa dks 30 ls-eh- ij ykbu esa cks;k tkrk gSA varjk%'kL; esa cktjk vkSj yksfc;k 
dks 1%1 Øe esa mxk;k tk ldrk gSA

 [kkn vkSj moZjdksa dh flQkfj'k dh xbZ ek=k lHkh Qlyksa esa Mkyuh pkfg;sA 20 fd-xzk- u=tu 
vkSj 40 fd-xzk- QkLQksjl çfr gsDVs;j yksfc;k esa cqokbZ ds le; esa Mkys rFkk cktjk esa 30 fd-xzk-  
u=tu vkSj 40 fd-xzk- QkLQksjl çfr gsDVs;j cqokbZ ds le; ij vkSj 30 fd-xzk- u=tu fNVd dj 
vkSj Tokj esa 40 fd-xzk- çfr gsDVs;j u=tu vkSj 40 fd-xzk- QkLQksjl çfr gsDVs;j cqokbZ ds le; ij 
vkSj 40 fd-xzk- u=tu çfr gsDVs;j fNVd dj Mkyus dh vko';drk gksrh gSA

dVkbZ% 

mRiknu {kerk%

mi;ksfxrk% 

cqokbZ dk le;%

cht nj%

cqokbZ dh fof/k%

moZjd%

Qly Øe (2)
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flapkbZ% 

dVkbZ% 

mRiknu {kerk% 

mi;ksfxrk%

[kjhQ ds nkSjku lHkh Qlyksa dks o"kkZ vk/kkfjr mxk;k tkrk gS ijUrq o"kkZ u gksus ij thou 
j{kd ds :i esa ,d flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA jch esa Qlyksa dh cqokbZ ds iwoZ flapkbZ dh 
vko';drk gksrh gS vkSj ckn dh flapkbZ 50 fe-eh- dqy ok"iksRlZtu ¼lh-ih-bZ-½ vFkkZr~ 10&12 fnuksa ds 
varjky vkSj xehZ ds ekSle esa ckn dh flapkbZ 50 fe-eh- dqy ok"iksRlZtu ¼lh-ih-bZ-½ vFkk±r 7&8 fnuksa ds 
varjky ij djsaA flapkbZ QOokjk fof/k }kjk djuh pkfg, vkSj flapkbZ djrs le; ikuh dh xgjkbZ 50 
fe-eh- j[ksaA

lHkh Qlyksa dks  50 Áfr'kr Qwy vkus ij dVkbZ dh tkrh gSA

gjs pkjs dh mit 80&90 Vu çfr gsDVs;j çfr o"kZ ;k lw[ks pkjs dh mit 16&19 Vu 
çfr gsDVs;j çfr o"kZ gksrh gSA

 Ms;jh i'kqvksa dks f[kykus ds fy, pkjk mRiknu gsrq ;g rduhd flapkbZ dh lqfo/kkvksa okys 
fdlkuksa }kjk viukbZ tk ldrh gSA
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7- pkjs dh ikSf"Vdrk esa o`f) ds mik; 

vdky ds nkSjku jktLFkku esa [kkldj e: {ks= esa gjs o ikSf"Vd pkjs dh deh dh otg ls 
i'kqvksa dh fuHkZjrk js'ksnkj lw[ks pkjs o ØwM izksVhu ;qDr Ñf"k mRiknksa ij c<+ tkrh gSA ,sls esa i'kqvksa dks 
lw[ks pkjs] pkoy dh iqvky ;k [kk[kyk ¼rwM+h½ vkfn gh vkgkj ds :i esa fn;k tkrk gS blls mudk isV 
rks Hkj ldrk gS ij muds 'kjhj esa i¨"kd rRoksa dh deh gks tkrh gSA ,slh fLFkfr esa dbZ chekfj;ka i'kqvksa 
dks pisV esa ys ysrh gSa ftuds dkj.k i'kq detksj v©j@;k dkyxzLr gks tkrs gSa] blls i'kqikydksa dks 
cgqr vkfFkZd uqdlku gksrk gSA blfy, vko';d gS fd i'kqvksa dks larqfyr pkjk f[kyk;k tk;sA pkjs 
dks ikSf"Vd cukus dh dqN fof/k;ksa dk uhps o.kZu fd;k x;k gSA

de xq.koRrk okys pkjs vFkok [kk[kyk dks ;wfj;k ls mipkfjr djus ij pkjs esa ikSf"Vd rRoksa 
dh miyC/krk i'kq ds fy, vf/kd gks tkrh gS ,oa ipuh;rk esa dkQh c<+ksrjh gksrh gSA bldks i'kq pko 
ls [kkrs gSa ,oa cNM+s&cNfM+;ksa esa c<+okj rsth ls gksrh gS rFkk nq/kk: i'kqvksa dk nw/k o nw/k esa olk dh 
ek=k c<+rh gSA lw[ks pkjs dks fuEufyf[kr fof/k ls rS;kj djsa%

! ,d lkS fd-xzk- lw[ks pkjs d¨ mipkfjr djus ds fy;s 4 fd-xzk- ;wfj;k ,oa 60 yhVj ikuh ysa rFkk 
mipkfjr pkjs dks <dus ds fy;s ,d dkyh IykfLVd dh 'khV Hkh ysosaA 

! 15&15 yhVj dh nks ckfYV;k¡ ysosa rFkk mlesa ,d fd-xzk- ;wfj;k Äksy ysosaA 

! 50 fd-xzk- lw[ks pkjs dks lkQ tehu ¼iDdh ;k xkscj ls ysih gks½ ij leku :i ls QSyk nsosaaaA

! bl lw[ks pkjs ij ckfYV;ksa esa cuk;k x;k ;wfj;k dk ?kksy leku :i ls fNM+dssa ftlls fd lEiw.kZ 
pkjk vPNh izdkj xhyk gks tk;sA

! fQj bl pkjs dks iSjksa ls 5 ls 10 feuV rd vPNh rjg nck,sa ftlls pkjs esa mifLFkr  gok iw.kZ 
:i ls fudy tk;sA

! nqckjk fQj 50 fd-xzk- lw[ks pkjs dks blh <sj ij QSyk nsosa ,oa nks ckYVh ;wfj;k ?kksy dks ml ij 
fNM+dssa fQj Åij crk;s vuqlkj mls nck;saA

! bl izdkj ftruk pkgsa mruk pkjk Mkyrs tkosa ,oa mlds vuqlkj ;wfj;k dh ek=k dk ?kksy  
fNM+d dj nckrs tkosaA

;wfj;k }kjk mipkj
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! vkf[kj esa bl pkjs dks IykfLVd dh 'khV ls vPNh rjg ls <d dj ml ij iRFkj j[k nssa ftlls 
pkjs esa  gok uk tk;sA

! 10 ls 15 fnuksa ds ckn pkjk rS;kj gks tkrk gS vc mls ,d dksus ls IykfLVd dh 'khV [kksydj 
pkjk fudky ysoas A

;wfj;k mipkfjr pkjs dks IykfLVd dh 'khV ds vUnj ls fudkyus ds ckn mls 5 ls 10 feuV 
[kqys esa j[ksa] ftlls mlesa veksfu;k xSl dh xa/k de gks tk;sA ;fn i'kq 'kq:&'kq: esa bls ugha [kk;s rks 
blesa FkksM+k lk xqM+ feyk ?kksy fNM+d dj f[kykosaA /khjs&/khjs i'kq dks bldh vknr gks tk;sxhA bldks 
f[kykrs le; i'kq dks ikuh vf/kd ek=k esa miyC/k djkosaA Pkkjs dks ;wfj;k mipkj djrs le; ;g /;ku 
jgs fd mipkj gsrq lkQ ikuh dk iz;ksx djsaA ;wfj;k ,oa ikuh dh ek=k lgh vuqikr esa ysosa rFkk ;wfj;k 
dks ikuh esa vPNh izdkj ls ?kksy ysaA ;wfj;k dk ?kksy i'kqvksa dh igqap ls nwj j[ksa D;ksafd bldks ihus ls 
i'kq ej ldrk gSA chekj o de mez ¼N% ekg rd½ ds i'kqvksas dks ;g pkjk ugha f[kykosaA

ikSf"Vd pkjs dh deh ,oa dqiks"k.k dh leL;k dks nwj djus ds fy, ,oa lw[ks ;k xfeZ;ksa ds le; 
i;kZIr ikSf"Vd pkjs dh miyC/krk ds fy, ,d xSj ijEijkxr lkbZyst vkgkj fodflr fd;k x;k gSA 
ijEijkxr lkbZyst dh rqyuk esa bl vkgkj dks cukus ds fy, gjs pkjs dh vko';drk ugha gSA vfirq 
lw[ks pkjs] ?kkl] Hkwls] dM+ch o iqoky vkfn fdlh Hkh fuEu iks"k.k okys Ñf"k mRiknksRikn ls bls cuk;k 
tkrk gSA xSj ijEijkxr lkbZyst esas lw{etSfod ÅtkZ dk mi;ksx fd;k x;k gS blfy, ;s çfØ;k ljy 
gS ,oa gokjfgr xM~<ksa esa lw[ks pkjs esa mi;qDr ueh ,oa ljyrk ls miyC/k jlk;u tSls& xqM+] ;wfj;k] 
NkN vkfn feykdj bls iwjk fd;k tkrk gSA bl vkgkj ls ØwM izksVhu Lrj esa 3-5&4-5 xq.kk o`f) gksrh 
gSA 

;g ns[kk x;k gS fd i'kq vkgkj esa 25 izfr'kr rqack ¼flVªyl dksyksflafFkl½ [ky feykus ls xk; 
dh mRikndrk ;k iztuu lac/kh dk;ksZa ij dksbZ foijhr vlj ugha iM+rk gSA rqack [ky esa 18&20 
izfr'kr vifj"Ñr izksVhu gksrk gSA bldks f[kykus ls u dsoy vkfFkZd cpr laHko gS vfirq i'kq vkgkj 
dh Hkh cpr gksrh gSA rqack [ky+] rsy 'kks/kd feyksa ls  izkIr dh tk ldrh gSSA

[kstM+h ¼izkslksfil flujsfj;k½ if'peh jktLFkku ds lEiw.kZ e: {ks= esa ik;k tkrk gSA bldh 
ifRr;ka i'kq vkgkj ds :i esa mi;ksx esa yh tkrh gSaA bldh ifRr;ksa esa lkekU;r% 15 izfr'kr izksVhu  

xSj ijEijkxr lkbZyst

rqEck [ky

[kstM+h (ywax) dh ifRr;ksa dks VSfuu jfgr djuk
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gksrk gS ijUrq ipuh; izksVhu dsoy 5 ls 5-5 izfr'kr gh gksrh gS] ftldk dkj.k VSfuu dh vf/kd ek=k 
gSA bl vkgkj dks VSfuu jfgr djus ds fy, fofHkUu iz;ksx fd, x;s gSaA ifRr;ksa dks 1 izfr'kr lksfM;e 
dkcksZusV ds ?kksy esa 6 ?kaVs rd fHkxksus ls ,oa ikuh fxjkus ls 94 izfr'kr rd VSfuu fudkyk tk ldrk 
gSSA

e: {ks= esa Ik'kqvksa dk vkgkj vf/kdrj ,sls pkjs ij vk/kkfjr gksrk gS tks js'ksnkj] fuEu iks"kd 
,oa vf/kd txg ?ksjus okys gksrs gSaA blds lek/kku ds fy, pkjs ds ?kuRo dks c<+k dj de ls de txg 
esa j[kus ds mís'; ls bl cfV~Vdk dk fuekZ.k fd;k x;k gSA 'khjk] ;wfj;k] [kfut yo.k] MksyksekbZV] 
lk/kkj.k ued vkfn dks vjMw dh lw[kh ifRRk;ksa] xsgw¡a dh pkiM+ vkfn ds lkFk feyk dj ,d ydM+h ds 
lkaps esa nck;k tkrk gSA lkapk miyC/k gksus ij ;g cfV~Vdk xkaao esa Hkh cukbZ tk ldrh gSA bldks 
f[kykus ls nkus dh cpr gks ldrh gS ,oa i'kqvksa esa Hkkj o`f) Hkh ns[kh xbZ gSA budks yEcs le; rd j[kk 
,oa ,d txg ls nwljh txg ij vklkuh ls ys tk;k tk ldrk gSA 

cgqiks"kdh; vkgkj cfV~Vdk
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8- lEiw.kZ i'kq vkgkj cfV~Vdk

if'peh jktLFkku ds 'kq"d {ks= esa çk; vdky dh ifjfLFfr;ka mRiUu gks tkrh gaS ftlls 
mRiknu ds lkFk&lkFk i'kq ikyu ij Hkh xgjk vlj iM+rk gSA vdky ds le; pkjs ds vHkko ds dkj.k 
i'kq mRiknu ckf/kr gksrk gS rFkk vdky le;kof/k c<+us ls i'kq LokLF; ij Hkh  izfrdwy çHkko iM+rk 
gSA vdky esa i'kq/ku cpkus gsrq ns'k ds fofHkUu çkarkssa ls pkjs dh O;oLFkk dh tkrh gS ftldk [kpkZ cgqr 
T;knk gksrk gS] blfy, ,sls le; esa i'kq/ku ds fy;s lEiw.kZ i'kq vkgkj feJ.k o cfV~Vdk dk cgqr egRo 
gSA

lEiw.kZ i'kq vkgkj cfV~Vdk ;k feJ.k ,d lfEefyr lEiw.kZ vkgkj O;oLFkk gS ftlesa ?kkl pkjs 
ds lkFk&lkFk ikSf"Vd@larqfyr nkus dk Hkh lekos'k gksrk gSA lEiw.kZ i'kq vkgkj esa pkjk o i'kq nkus dks 
,sls vuqikr esa feyk;k tkrk gS ftlls i'kqvksa ds fuokZg o mRiknu esas vko';d iks"kd rRoksa dh t:jr 
iw.kZ dh tk lds A lEiw.kZ i'kq vkgkj f[kykus ds ckn i'kq dks pjkbZ ds fy, ckgj Hkstus dh t:jr ugha 
gksrhA

lEiw.kZ i'kq vkgkj feJ.k ;k cfV~Vdk esa dÃ izpfyr o vizpfyr oLrq,a mi;ksx esa yh tkrh 
gSaA

 izns'k esa miyC/k ?kkl] Tokj] cktjh dh dqrj] isM+ ds lw[kh ifRr;ak eawx] eksB Xokj] 
eawxQyh dk pkjkA

 lHkh /kkU; oxhZ; vuktA

'khjk] xqM+A

 lHkh izdkj dh [ky] ehy tSls ewaxQyh@dikl@lks;kchu@jk;M+k@ 
rqEcs@fry dh [ky@Xokj dksjek o vizpfyr L=ksr esa ;wfj;kA

5- ued] yo.k feJ.k o foVkfeu feJ.kA

 Xokj xe ikmMj] dkWij vkDlkbZMA

lEiw.kZ i'kq vkgkj cfV~Vdk@feJ.k

lEiw.kZ i'kq vkgkj esa mi;ksx esa vkus okys d`f"k mRikn

1- pkjs ds L=ksr%

2- nkus ds L=ksr%

3- ÅtkZ L=ksr% 

4- izksVhu oxhZ; L=ksr%

6- ckbZaUMj L=ksr%
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lEiw.kZ i'kq vkgkj cfV~Vdk cukus dh fof/k

lEiw.kZ i'kq vkgkj cfV~Vdk cukus dh e'khu

lEiw.kZ vkgkj cfV~Vdk cukus ds fy, lkexzh dh Ekk=k

{ks=h; ifjfLFkfruqlkj mi;qDr pkjs o ikSf"Vd nkusa dk p;u fd;k tkrk gS ftlesa mudh 
xq.koRrk ,oa dher Hkh ns[kh tkrh gS] ftlls i'kq vkgkj lLrk o vf/kd mi;ksxh lkfcr gksA 

! pkjs o ikSf"Vd nkus dk izek.k i'kq vkgkj feJ.k esa vko';d ikSf"Vd rRoksa dh iw.kZrk gsrq 40 % 60 
ls 70 % 30 izfr'kr ek=k rd r; dh tkrh gSA

! vizpfyr L=ksr tSls ;wfj;k dks de ls de ikuh esa Äkksydj og ?kksy 'khjs ¼eksykfll½ esa feyk;k 
tkrk gS o bl ?kksy esa ued] yo.k o foVkehu feJ.k ds lkFk feyk;k tkrk gSA bl feJ.k esa 
[ky] pqjh o js'kk ds L=ksr& xsg¡w dh pkiM+] pkoy ds czku ds lkFk feÇJr fd;k tkrk gSA

! pkjs dh dqV~Vh ds lkFk ikSf"Vd nkuk feJ.k bl rjg feyk;k tkrk gS ftlesa igys r; fd;s x;s 
pkjs o nkus dh ek=k@izek.k lfEefyr gksA bl feJ.k esa cfV~Vdk cukrs le; ckbaMj dk Hkh 
iz;ksx fd;k tkrk gSA

! ;g feJ.k 1 ;k 3 fd-xzk- rd nkc ;a= esa fof'k"V nkc nsdj nck;k tkrk gS] ftlls 
vk;krdkj@oxkZdkj cfV~Vdk rS;kj gks tkrh gSA

laiw.kZ vkgkj cfV~Vdk rS;kj djus ds fy, i'kq/ku dsfUnzr vkthfodk lq/kkj ifj;kstuk ds rgr 
ukxkSj ftys ds gjlksyko xkao esa ,d e'khu LFkkfir dh xbZ gS ¼fp= 16½A ;g e'khu ,d ?kaVs esa 4 fd-
xzk- dh 25 cfV~Vdk ncko fof/k )kjk rS;kj djrh gSA lEiw.kZ vkgkj cfV~Vdk dks cukus ds fy, lkexzh esa 
;wfj;k dks de ls de ikuh esa ?kksy dj 'khjs esa feyk;sa] ued o yo.k feJ.k dks lkFk feykdj [ky] 
pwjh o js'kk ds lzksr tSls dh xsg¡w dh pkiM+ vFkok pkoy dh czku ds lkFk fefJr dj bl rS;kj ikSf"Vd 
feJ.k dks pkjs dh dqV~Vh ds lkFk vPNh rjg feyk fn;k tkrk gS ,oa bls e'khu esa mfpr ncko ij 
j[kdj cfV~Vdk dks rS;kj dj ysrs gSaA

miyC/k ?kkl] Tokj] cktjh dh dqrj] xsgw¡ dk [kk[kyk] ckVk] xqM+] [kfut yo.k vkfn dks 
fuf'pr vuqikr esa feyk dj e'khu }kjk lEiw.kZ vkgkj cfÍdk cukbZ tkrh gSa ¼lkj.kh 11½A
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lkj.kh 11 lEiw.kZ vkgkj cfV~Vdk cukus ds fy, lkexzh

fp= 16 ukxkSj ftys ds gjlksyko xkao esa LFkkfir lEiw.kZ i'kq vkgkj cfV~Vdk cukus dh e'khusa
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lEiw.kZ i'kq vkgkj feJ.k cfV~Vdk dks f[kykuk

lEiw.kZ i'kq vkgkj cfV~Vdk ds ykHk

i'kqvksa ds fy, ;g cfV~Vdk ,d lEiw.kZ vkgkj gS] blfy, i'kqvksa dks vyx ls pkjk ;k nkuk nsus 
dh vko';drk ugha gksrhA i'kqvksa dks f[kykus ds fy, 4 fd-xzk- dh cfV~Vdk gkFk ls rksM+dj [ksyh esa 
Mkyh tk ldrh gS o i'kq dqN fnuksa ds ckn bls cM+s pko ls [kkrk gSA xk; o HkSal ds fy, 4 fd-xzk- okyh 
2 ls 3 lEiw.kZ vkgkj cfV~Vdk dh vko';drk gksrh gS o HksM+ o cdfj;ksa ds fy, 1 cfV~Vdk iwjs fnu ds 
iks"k.k ds fy, i;kZIr gSA

vdky ds le; dh ifjfLFkfr;ksa ds fy, ,slh cfV~Vdk,sa fuf'pr :i ls csgrj gSaA budk 
Hk.Mkj.k dj lEiw.kZ i'kq vkgkj cSad Hkh cuok;k tk ldrk gSA ,slh cfV~V;k¡ yxHkx ,d o"kZ rd 
laxzfgr dh tk ldrh gSaA pkjs o nkus ds vHkko ls xzLr i'kqvksa dks ;g larqfyr iks"k.k iznku dj ldrh 
gSA 

! nq/kk: xk;ksa dks bls f[kykus ls izpfyr vkgkj i)fr dh vis{kk izfr yhVj nw/k mRiknu esa gksus 
okys iks"k.k [kpZ esa yxHkx :i;s 0-50 dh deh vkrh gSA lkFk gh bu xk;ksa dh iztuu {kerk Hkh 
lq/kjrh gSA cdfj;ksa esa Hkh nw/k dh ek=k esa yxHkx 25&30 izfr'kr o`f) ns[kh xbZ gSSSA 

! cdjh o HksM+ksa ds cPpksa esa o`f) nj esa c<+ksRrjh ns[kh xbZ yxHkx 10&12 eghuksa esa 18&20 fd-xzk- 
otu izkIr gks ldrk gSA cdjh ds cPpksa esa 2 ekg ckn ek¡ dk nw/k cUn djus ij mudk iks"k.k 
lEiw.kZ vkgkj cfV~Vdk ij iw.kZ :i ls fd;k tk ldrk gSA blls cdfj;ksa dk nw/k c<+kdj    
mlls gksus  okyh  vk; c<+kÃ tk ldrh gSA
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9- pkjk laj{k.k

i'kqvksa ds LokLF;] mudh vPNh dk;Z {kerk rFkk nqX/k mRiknu ds fy;s pkjs dk yxkrkj o 
mi;qDr ek=k esa miyC/krk vR;Ur vko';d gSA pkjk o ?kkl ekSle fo'ks"k esa gh miyC/k gksrs gSaA gjk 
pkjk rks flafpr {ks= dks NksM+dj dsoy o"kkZ _rq esa gh miyC/k gks ikrk gSA ckfj'k ds ekSle esa gjk pkjk 
vko';drk ls vf/kd ek=k esa miyC/k jgrk gS] ysfdu lnhZ esa mldh miyC/krk de gks tkrh gSA 
xfe±;ksa esa rks gjk pkjk fcYdqy Hkh ugha fey ikrk gS ftlls i'kq viuh {kerkuqlkj nw/k mRiknu ugha dj 
ikrk gSA vr% vf/kd mRiknu okys ekSle esa vfrfjDr gjs pkjs dks lqjf{kr j[k dj mls vko';drk 
iM+us ij i'kq dks f[kyk;k tk ldrk gSA gjs pkjs dks lqjf{kr j[kus dh nks fof/k;k¡ gS &

1- lkbyst

2- gs ¼lq[kk;k gqvk gjk pkjk½  

lkbyst vPNh Ádkj ls dqV~Vh dkVus ds ckn lqjf{kr :i esa j[kk gqvk eqyk;e gjk pkjk gksrk 
gS tks i'kqvksa dks ml le; f[kykrs gSa tc gjk pkjk cgqr de ek=k esa ;k fcYdqy miyC/k ugha gksrkA 
lkbyst cukus ds dbZ Qk;ns gSa tSls lkbyst ds :i esa Qlyksa dks lqjf{kr djds ,d lhek rd iks"kd 
rRoksa dh ek=k dks u"V gksus ls cpk;k tk ldrk gSA lkbyst cukus ds fy;s dkVh xbZ Qly ds lkFk 
[kjirokj Hkh dkV fy;s tkrs gSa] ftlls [kjirokj fu;a=.k esa enn feyrh gSA lkbyst i'kqvksa dks gj 
o"kZ f[kyk;k tk ldrk gSA lw[ks pkjs dh vis{kk Hk.Mkj.k esa ;g de txg ?ksjrk gSA lkekU;r% i'kq] pkjs 
dh ifÙk;ka [kk tkrk gS] ,oa MaBy NksM+ nsrk gSA lkbyst iwjs ikS/ks dk cuk;k tk ldrk gSA lkbyst dh 
Qly dks mldh Qwy okyh voLFkk esa gh dkV fy;k tkrk gSA bl Ádkj [ksr tYnh [kkyh gks tkrk gS 
ftlesa nwljh Qly yh tk ldrh gSA ftu Qlyksa esa dkcksZgkbMsªV dh ek=k vf/kd gksrh gS os lkbyst 
cukus ds fy;s mÙke gksrh gSa Tokj] eDdk] cktjk] tbZ] usfi;j ?kkl] lwMku ?kkl vkfn lkbyst cukus ds 
fy;s mi;qDr gSaA 

lkbyst cukus ds fy;s tehu esa xM~<k cuk;k tkrk gS] ftls lkbyks dgrs gaSA 
;g lkbyst Hkwfe esa ,d xksy ;k ledks.k prqHkqZt vkdkj dk xM~<k [kksndj cuk;k tkrk gSA xksy 
xM~<k vf/kd vPNk gksrk gS D;ksafd blesa pkjs dks nckuk o gok dks ckgj fudkyuk vklku gksrk gSA 2-8 
ehVj O;kl rFkk 3-6 ehVj xgjkbZ okys ,d lkbyks esa djhc lk<s+ ikap Vu gjk pkjk lqjf{kr j[kk tk 
ldrk gSA pkjs dh ek=k vf/kd gks rks lkbyks dk vkdkj c<+k;k Hkh tk ldrk gSA

lkbyst

lkbyst cukus dk rjhdk% 
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lkbyst rS;kj djus ds fy;s vko';drkuqlkj xM~<k [kksn ysaA vc ftl Qly dk lkbyst 
cukuk gks mldks idus ls igys Qwy vkrs le; tc ikS/ks esa ueh dk ek=k 65 Áfr'kr gks dkV dj 
dqV~Vh dj ysaA vc xM~<s esa lcls uhps dqN ?kkl fcNk nsaA fQj dqV~Vh dks lkFk ds lkFk xM~<s esa Hkjrs 
tkrs gSaA lkbyst dh xq.koÙkk dks c<+kus ds fy;s dqV~Vh ij ,d Áfr'kr ued o ,d Áfr'kr xqM+ ;k 
'khjs ds ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg;sA FkksM+h&FkksM+h nsj esa dqV~Vh dks VsªDVj] cSy ;k vkneh ds iSjksa ls 
nckrs gSaA dqV~Vh dks bruk nckuk pkfg;s fd mlds chp esa gok fcydqy Hkh ugha jgs D;ksafd gok jg 
tkus ij lkbyst [kjkc gks tkrk gSA xM~<s dks tehu ls 3&4 QhV Å¡pkbZ rd Hkjuk pkfg;sA iwjs xM~<s 
dks ,d gh fnu esa ftruk tYnh gks lds mruk tYnh Hkj nsuk pkfg;sA x<~<k Hkj tkus ij mls ?kkl Qwl 
;k ikWyhFkhu ls <Ddj xhyh feV~Vh o xksscj dk ysi djsaA yxHkx nks&<kbZ eghus esa lkbyst cudj 
rS;kj gks tkrk gS ftls vko';drkuqlkj i'kqvksa dks f[kyk;k tk ldrk gSA gjh ls gYdh ckneh jax dk 
lkbyst ftlesa vPNh egd gks loksZÙke ekuk tkrk gSA

 tc lkbyst cudj rS;kj gks tkos rks xM~<s dks ,d fdukjs ls FkksM+k lk [kksydj 
vko';drkuqlkj fudky ysa rFkk xM~<s dks okfil vPNh rjg ls cUn dj nsa rkfd lkbyst esa gok ugha 
yxus ik;sA lkbyst ds xM~<s dks ,d lkFk iwjk ugha [kksyuk pkfg;s D;ksafd ,slk djus ij lkbyst dh 
iwjh lrg gok ds lEidZ esa vk tk;sxh ,oa lkbyst [kjkc gks tk;sxkA jk'ku esa 10 ls 15 fd-xzk- 
lkbyst Áfr i'kq f[kyk;k tk ldrk gSA lkbyst dh vH;Lrrk ds fy, i'kq ,d nks fnu rd bldks u 
Hkh [kk;s rks fujk'k ugha gksuk pkfg;sA ;fn i'kqvksa dks jgus okys LFkku ij gh f[kyk;k tkrk gS rks 
lkbyst nw/k nqgus ds ckn f[kykuk pkfg;s rkfd nw/k esa lkbyst dh xU/k u tk ldsA

gjs pkjs dks yxHkx 15&20 Áfr'kr ueh rd lq[kk;k tkrk gS ftls *gs* dgk tkrk gS tks fd 
rS;kj fd;s tkus ds ckn iks"k.k eku esa fcuk fdlh fo'ks"k gkfu ds xksnke esa j[kk tk ldrk gSA gjk pkjk 
dkVus ds ckn lw[kus dh ÁfØ;k cgqr rsth ls gksuh pkfg;s D;ksafd tc rd dVk pkjk iwjh rjg ls lw[k 
ugha tkrk] pkjs esa yxkrkj jklk;fud ÁfrfØ;k gksus ls ewY;oku dkcksZgkbMsªV] ÁksVhu rFkk foVkfeu dh 
gkfu gksrh gSA *gs* dks eq[; :i ls pjkxkg ls ÁkIr gksus okyh ?kklsa tSls lso.k] /kke.k] lwMku ?kkl] 
jksM~l ?kkl vkfn ls cuk;k tkrk gSA buds vykok fjtdk] cjlhe] yksfc;k] Tokj] tbZ] eDdk dk Hkh 
*gs*  rS;kj fd;k tk ldrk gSA *gs* cukus ds fy;s eq[; :i ls rhu fof/k;ka& ¼1½ tehu ij lq[kkus dh 
fof/k ¼2½ VªkbiksM fof/k o ¼3½ QkeZ QsUlst fof/k dke esa yh tk ldrh gSaA

 *gs* cukus ds fy;s tehu ij lq[kkus dh fof/k cgqr vklku gSA bl fof/k ls *gs* 
cukus ds fy;s pkjs dks dkVus ds ckn] tehu ij 25&30 ls-eh- eksVh lrgksa ;k NksVs&NksVs <sjksa esa 

lkbyst dk mi;ksx%

*gs* cukus dk rjhdk%

*gs* (lq[kk;k gqvk gjk pkjk)
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QSykdj /kwi esa lq[kk;saA ;fn /kwi rst u gks rks pkjs dks vf/kd iryh lrgksa eas QSyk;saA tc ikS/kksa dh 
Åij dh vf/kdka'k ifÙk;ka lw[k tk;sa rFkk dqjdqjh gks tk;s rks pkjs dks bdV~Bk djds 5 fd-xzk- Hkkj rd 
ds <sj cuk;saA tSls gh NksVs <+sjksa ds Åij okys ikS/kksa dh ifÙk;k¡ lw[k tk;as ¼ijUrq eqM+us ij ,dne VwVs 
ugha½ <sfj;ka dks iyV nsuk pkfg;sA pkjs dh <s+fj;ksa dks <+hyk j[ksa rkfd mueas gok vkrh&tkrh jgsA 
<+sfj;ksa dks iyVus dk ;g dk;Z nwljs fnu Ákr% djuk pkfg;sA nwljs fnu 'kke dks bu NksVh&NksVh 
<s+fj;ksa dks nl&nl fd-xzk- ds <+hys <+sjksa esa bdV~Bk dj ysuk pkfg;sA fQj bu <sjks dks vxys fnu rd ds 
fy;s NksM+ nsa rkfd HkaMkj.k ls iwoZ lkjk pkjk iw.kZ:i ls lw[k tk;saA bl Ádkj rS;kj *gs* dks ckMs+ ;k dls 
gq;s NIij esa tek dj nsaA

tc ekSle *gs* cukus ds vuqdwy u gks rks VªkbiksM fof/k }kjk gs rS;kj fd;k tkrk gSA blds 
fy;s 3 [kEcs >qdh gqbZ voLFkk esa bl Ádkj tksMs+ tkrs gaS fd muds vk/kkj ij ,d leHkqt f=dks.k cu 
tk;sA [kEcksa ds LorU= fljs vkil esa cka/k nsrs gSA bl Ádkj cus VªkbiksM ij *gs* rS;kj dh tkrh gSA tc 
ekSle Hkwfe ij *gs* cukus ds fy;s vuqdwy u gks rks fjtdk] cjlhe] tbZ dk *gs* [ksr dh ckM+ ij QSykdj 
rS;kj fd;k tk ldrk gSA
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10- mUur chtksa dh miyC/krk ds lzksr

fuEufyf[kr laLFkkuksa o laxBuksa ls pkjk Qlyksa ds cht dh miyC/krk ds ckjs esa tkudkjh 
ÁkIr dh tk ldrh gSA

1- Hkk—vuqi&dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj ¼jktLFkku½ 

2- Hkk—vuqi&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku] >k¡lh ¼mÙkj Áns'k½

3- Hkk—vuqi&dsUnzh; HksM+ vkSj Åu vuqla/kku laLFkku] vfodkuxj ¼jktLFkku½

4- lHkh jkT;ksa ds lHkh —f"k fo'ofo|ky;

5- jk"Vªh; cht fuxe

6- jktLFkku jkT; cht fuxe o vU; jkT;ksa ds cht fuxe

7- pkjk mRiknku ,oa Án'kZu ds fy, {ks=h; LVs'ku] lwjrx<+] jktLFkku

8- dsUnzh; pkjk cht mRiknu QkeZ] gsljxV~Vk ¼cSaxyksj½

9- jkT;ksa ds lHkh i'kqikyu funs'kky; 

10- iath—r futh cht mRiknd
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