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xwUnk ;k ylksM+k cksjsftuslh dqy ls lEc) ,d e/;e vkdkj dk Qy o`{k gSA ;g leLr 'kq"d o 

v)Z'kq"d {ks=ksa esa ik;k tkrk gSA bldks [ksrks esa ok;qjks/kd ds :i esa] xfy;ksa esa] ?kjksa esa o lkoZtfud 
m|kuksa esa ns[kk tk ldrk gSA;g de ikuh o moZjrk okyh tehu esa Hkh iuirk gSA jktLFkku ds 
vtesj] tks/kiqj] ikyh] fljksgh] tkyksj vkfn ftyksa esa cgqrk;r esa yxk;k tkrk gSA vxj bls [ksr ds 
pkjksa vksj ok;qjks/kd ds :i esa yxk;k tk; rks ;g xehZ eas yw ls rFkk lnhZ esa 'khr ygj ls Qlyks 
dh j{kk djrk gSA ;g ,d cgqo"khZ; rFkk cgqmi;ksxh isM+ gS ftlds dPps Qy lCth o vpkj cukus 
ds mi;ksx esa vkrs gSA Qyks ds vykok blds iÙks i'kqvksa ds pkjs ds :i esa] ydM+h Ñf"k midj.kksa ds 
gRFks bR;kfn esa dke vkrs gSA blesa vkS"k/kh; xq.kksa dh fo|ekurk ds dkj.k blds Qy ew= fodkj rFkk 
vU; jksxks esa mi;ksxh ekus x, gSSA

iw.kZr;k idk Qy ehBk gksrk gS] rFkk xzkeh.k {ks=ksa esa bls [kk;k Hkh tkrk gS ysfdu blds xwns esa 
ylylk ¼xksan tSlk inkFkZ½ vf/kd gksus ds dkj.k ;g Qy ds :i esa Ápfyr ugha gSA cktkj esa dPps 
Qy tks fd lCth o vpkj cukus ds dke vkrs gS] dkQh Å¡ph nj ij csps tkrs gSA blds Qyks dks 
rqM+kbZ mijkUr Hk.Mkj.k dh Hkh dksbZ leL;k ugha gS] D;ksafd vfrfjDr Qyks dks vpkj cukdj ;k lq[kk 
dj Hkfo"; ds fy, vklkuh ls ifjjf{kr fd;k tk ldrk gSA 

ÁÑfr esa nks rjg ds xwUns  gksrs gS ftudk fooj.k fuEu Ádkj gS%

blds iÙks rFkk Qy vis{kkÑr NksVs gksrs gS A ,d Qy dk otu 3&4 xzke gksrk gS ftles yxHkx 50 Áfr'kr 
xqByh rFkk 50 Áfr'kr xwnk gksrk gSA blds Qyks dh cktkj esa dksbZ dher ugha feyrh gS D;ksafd xwnk ¼[kkus 
;ksX; Hkkx½ de gksrk gSA ysfdu pw¡fd blds chtksa dk vadqj.k vPNk gksrk gS ¼40&60 Áfr'kr ½ blfy, bldks 
cMs+ Qy okys xwUnks ds fy;s :V LVWkd ds :i eas mi;ksx esa yk ldrs gSA

blds iÙks rFkk Qy taxyh xwUns ls yxHkx nks xqus cM+s gksrs gS] ,d Qy dk otu 6&10 xzke rFkk 
[kkus ;ksX; Hkkx 80&90 Áfr'kr rd gksrk gSA blds chtks dk vadqj.k 20&40 Áfr'kr rd gksrk gSA 
blfy, vxj O;olkf;d rkSj ij xwUns yxkus gks rks cM+s Qy okys xwUnks dks gh yxkuk pkfg,A

dktjh esa fiNys 10 o"kksZ ls jktLFkku ds fofHkUu Hkkxks ls losZ{k.k dj cMs+ Qy okys xwanks dks cht 
rFkk dfydk }kjk ,df=r dj budh mRiknu {kerk dk voyksdu fd;k x;kA fofHkUu LFkkuks ls 
,df=r fd;s x, tho nzO; esa Qy mRiknu {kerk esa dkQh fofHkUurk ikbZ xbZA vPNk mRiknu nsus 
okys tho nzO; dks okuLifrd Álkj.k ¼dfydk;u½ fof/k ls vkSj vf/kd ikS/ks rS;kj djds xgu 
eqY;kadu fd;k tk jgk gS rkfd fujUrj vPNk mRiknu nsus okyh fdLeksa dk fodkl dj fdlkuks dks 
miyC/k djk ldsA 

xwUns dk Áo/kZu cht }kjk rFkk dfydk;u fof/k ls fd;k tk ldrk gSA cht }kjk ikS/ks rS;kj djus ds 
fy, cMs+ Qy okys xwUnks] ftldh mit vPNh gks] ls ids gq, Qy bdÎs dj ysA ids gq, Qyks esa ls 
xqByh fudky ysaA pw¡fd xqByh ds pkjks rjQ cgqr lkjk ylylk xqnk gksrk gS blfy, blds ckyw 
feêh esa jxM+ dj xqByh dks lkQ dj ys rFkk ,d&nks fnu /kwi esa lq[kk nsA blds ckn bUgsa igys ls 
[kkn feêh ds feJ.k ls Hkjh gqbZ iksyhFkhu dh FkSsfy;ksa esa yxknsA cht dks djhc ,d bap xgjk ckss dj 
rqjUr flapkbZ dj nsA 

dfydk;u fof/k ls ikS/ks rS;kj djus ds fy, mijksDr fof/k ls taxyh ikS/kksa ls cht vyx djs rFkk 
mUgs twu ds eghus esa ikWyhFkhu FkSfy;ksa esa cks nsA tc ;s ikS/ks nks eghus ds gks tk, rc mu ij cM+s 
Qy okys xwUnks ds isM+ ftldh mRiknu {kerk vPNh gks] ls dfydk ysdj Vh ;k <ky fof/k ls ml 
ij p<k ysA ;g dk;Z vxLr&flrEcj es fd;k tk ldrk gSA

fdLesa o izdkj

taxyh ;k NksVs Qy okyk xwUnk 

cMs+ Qy okys xwUns 

,df=r tho nzO; dk voyksdu

ikS/ks rS;kj djuk



ikS/ks yxkuk

NaVkbZ o dVkbZ

flapkbZ

[kkn ,oa moZjd

jksx o dhV

Qwy o Qyks dk fxjuk

xwUns ds ikS/ks tqykbZ &flrEcj esa yxkus pkfg, D;ksafd ml le; rd mlh o"kZ esa ebZ&twu es cks;s x, 
chtksa ls ikS/ks jksikbZ ;ksX; gks tkrs gSA dfydk;u fof/k ls rS;kj ikS/kks dks Hkh flrEcj esa yxk ldrs 
gSA ikS/kks o drkjks ds chp dh nwjh 6 ehVj j[kdj oxkZdkj fof/k ls {ks= dk js[kkadu dj ysaA 
fu/kkZfjr LFkku ij [kwafV;k xkM+ dj 2 x 2 x 2 QhV vkdkj ds xÔs [kksndj rS;kj djysA ;g dk;Z 
ebZ&twu esa djuk pkfg;sA [kksns x, xM~Ôksa dh Åijh feêh esa 15 fdyks xkscj dh lM+h [kkn ;k 
dEiksLV feykdj iqu% Hkj nsA vxj nhed dh vk'kadk gks rks feêh o [kkn ds feJ.k esa 100 xzke 
D;wukyQkWl (1-5% pw.kZ) nok Hkh feyk nsA xÔksa dh okfil HkjkbZ ds i'pkr lHkh xÔksa ds dsUnz fcUnq 
ij ydM+h ;k yksgs dh [kwaVh xkM+ ns rkfd ikS/ks yxkus dk dsUnz fcUnq /;ku esa jgsA tqykbZ&vxLr esa 
,d nks o"kkZ gksus ds ckn blesa ikS/kksa dh jksikbZ dj fu;fer flapkbZ djsaA

xwUns esa Qy o Qwy fiNys o"kZ dh 'kk[kkvksa ij gh yxrs gS blfy, bles Áfro"kZ fu;fer dVkbZ dh 
t:jr ugha iM+rh gSA ijUrq 'kq: ds nks lkyks esa bls ,d etcwr 'kk[kkvksa dh larqfyr o`f) ds fy, 
NaVkbZ djuk vR;ko';d gksrk gSA NaVkbZ djrs le; ,d nwljs ls Åij ls xqtjus okyh rFkk uhps dh 
vksj >qdh gqbZ 'kk[kkvksa dks /kkjnkj fldsfV;j ls dVkbZ djsaA blh rjg lw[kh gqbZ Vgfu;k¡ rFkk 
jksxxzLr 'kk[kkvksa dks le;&le; ij dkVrs jguk pkfg,A

ikS/kksa dh jksikbZ ds ÁFke nks o"kksZa eas fu;fer :i ls lfnZ;ksa esa 15 fnu rFkk xfeZ;ks esa 7&10 fnu ds 
vUrj ij flapkbZ djuh pkfg,A tc ikS/ks 3&4 lky ds gks tk, rc mues Qyu lk/kkj.kr;k 'kq: gks 
tkrk gSA bl le; flapkbZ dk mfpr Áca/ku vfrvko';d gSA cM+s isM+ks esa uoEcj ls tuojh rd 
flapkbZ cUn dj nsus ls iÙks ihys iM+ dj fxjus yxrs gS ysfdu ÁkÑfrd :i ls lHkh iÙks ,d lkFk 
ugha fxjrs gS blfy, tuojh ds vfUre lIrkg esa isM+ksa ls lHkh iÙks gkFk ls rksM+ nsus pkfg,A ,slk 
djus ls Qwy o Qy tYnh o ,d lkFk vkrs gSA iÙks rksM+us ds ckn Qjojh ds nwljs lIrkg esa ns'kh 
[kkn ;k dEiksLV ¼10&15 fdyksxzke Áfr isM+½ Mky dj vPNh rjg 6 bap xgjk [kksn dj feêh esa 
feykdj flapkbZ 'kq: djsaA tSls gh rkieku c<us yxrk gS ubZ c<okj o Qwy ,d lkFk 'kq: gks tkrs 
gSA bl nkSjku gYdh flapkbZ 7&10 fnu ds vUrjky ij tkjh j[ksA

xwUns esa [kkn ,oa moZjdks dh ek=k ij T;knk vuqla/kku ugha gqvk gS fQj Hkh vPNh okuLifrd c<okj 
ds fy, Áfro"kZ 15&20 fdyks xkscj dh lM+h [kkn tqykbZ&vxLr esa rFkk iqu% 10&15 fdyks dEiksLV 
;k oehZ dEiksLV Qy yxus ls igys Qjojh ds eghus es nsus ls Hkjiwj Qyks dh iSnkokj gksrh gSA tgk¡ 
rd jklk;fud moZjdks dk loky gS 100&200 xzke ÁR;sd u=tu] QkLQksjl o iksVk'k Áfr ikS/kk 
Áfr o"kZ Hkwfe dh moZjrk ds vuqlkj o"kkZ _rq esa nsus ls Qyksa dh mit o xq.koÙkk esa btkQk gksrk gSA 

xwUns esa jksx o dhV ls T;knk uqdlku ugha gksrk gSA ikS/kks dh 'kk[kkvksa ls xksan tSlk rjy inkFkZ 
fudyuk cgqr vke gSA dbZ ckj ;g rjy inkFkZ uhps cgrk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA ;g xksan Ák;% 
'kk[kkvksa eas lw[k dj iks"kd rRoksa o ikuh ds cgko dks jksd nsrk gS ftlls fd Åij dh 'kk[kk,¡ lw[kus 
yxrh gSA bl chekjh ds dkj.k o fuokj.k ij vHkh rd dksbZ Bksl tkudkjh miyC/k ugha gSA fQj Hkh 
lw[kh gqbZ 'kk[kkvksa dks dkV dj 'kk[kkvksa ij tes gq, xksan dks pkdw dh lgk;rk ls [kqjp dj dkWij 
vkDlhDyksjkbM ;k cksMksZ isLV dk ysi djds dqN gn rd uqdlku dks de dj ldrs gSA

Qjojh&ekpZ es tc ikS/kksa dh ubZ c<okj 'kq: gksrh gS rc eks;yk] rFkk vU; jl pwlus okys dhVksa dk 
vkØe.k Ák;% ns[kk x;k gSA buds fu;a=.k ds fy, eksuksØksVksQkWl 1 feyh ÁfryhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj nks rhu fNM+dko 10&15 fnu ds vUrj ij djsA

Qjojh ds nwljs o rhlus lIrkg esa tc Qwyu o Qyu 'kq: gksrk gS rks dbZ ckj rkieku vpkud c< 
tkrk gS ;k fQj xeZ gok pyus yx tkrh gS ,slh fLFkfr esa Qwy o Qy vR;f/kd ek=k es fxjus yxrs 



gSA bldks de djus fy, cxhps esa ueh cuk,¡ j[ksa] gks lds rks dHkh&dHkh ikuh ls ikS/kks ij fNM+dko Hkh 
dj ldrs gSA blds vykok IykuksfQDl 5 feyh nok 15 yhVj ikuh es feykdj Qwyks o Qyks ij 
fNM+dko djds Hkh uqdlku de fd;k tk ldrk gSA vxj laHko gks rks Qwy o Qy yxrs le; 
¼Qjojh&ekpZ½ eas 25 Áfr'kr xzhu 'ksfMx usV ls ikS/kks ij Nk;k djus ls Hkh Qk;nk gks ldrk gSA

c<okj iw.kZ dj pqds Qyks ds xqPNks dks gjh voLFkk esa gh rksM+uk 
pkfg,A Qyksa dh rqM+kbZ e/; ekpZ ls e/; ebZ rd pkyw jgrh 
gSA blds i'pkr~ Qy id dj ihys iM+us yxrs gS tks fd lCth 
;k vpkj ds fy;s mi;qDr ugha jgrs gS D;ksafd os fylfyls rFkk 
feBkl fy, gq, gksrs gSA Qyks dks ges'kk xqPNksa esa gh rksM+uk 
pkfg, rkfd rqM+kbZ i'pkr dkQh le; rFkk rkts cus jgsA mÙke 
Áca/ku dj ,d isM+ ls vkSlru 20&50 fdxzk Qy ÁkIr fd;s tk 
ldrs gSA vyx&vyx o"kksZ esa bldk mRiknu de ;k T;knk 
gksrk jgrk gS bldk fu/kkZj.k eq[; :i ls fdLe rFkk Qwy vkus 
rFkk Qy curs le; ekSle dh fLFkfr ij fuHkZj djrk gSA dktjh esa fd;s x;s vuqla/kku ds vk/kkj 
ij ;g ik;k x;k gS fd dsoy dqN ekg ds fy, iwjd flapkbZ dh O;oLFkk djds blls 20&50 fdyks 
Qy Áfr o`{k ÁkIr dj ldrs gSA

Qyks dh rqM+kbZ lqcg ds le; gh djuh pkfg,A Qy rksM+us ds rqjUr ckn B.Ms ikuh ¼3&4°C 
rkieku½ esa ik¡p feuV rd Mqcksdj fudkyus ls Qyks ls xehZ fudy tkrh gS ftlls ;s rqM+kbZ 
mijkUr vf/kd le; rd rkts cus jgrs gSA

xwUns ds Qyks ls vpkj cukuk cgqr vklku gSA loZ ÁFke Qyks ds xqPNks dks lkQ ikuh esa /kksdj gYds 
eqyk;e gksus rd ikuh esa mcky ysaA ikuh ls ckgj fudkydj gok esa lq[kk dj M.By vyx dj ysA 
vc Qyksa dk otu dj ysA dqy otu ds ,d pkSFkkbZ dsjh ¼dPps vke½ ds VqdMs Hkh blesa feyk ysA 
vc blesa vpkj cukus dk elkyk rsy es gYdk Hkwu dj blesas vPNh rjg feykdj dk¡p ds tkj esa 
Hkj dj Åij diM+k cka/kdj 24 ?kaVs ds fy, j[k nsA blds ckn bles vko';drkuqlkj ljlks dk rsy 
xeZ djds B.Mk djds Mkydj j[k nsA 10&15 fnu ckn vpkj rS;kj gks tk;sxkA

xwUns ds Qyks dks lq[kkdj ifjjf{kr djuk cgqr gh ljy 
gSA lcls igys xwUns ds Qyks dks M.By lfgr ikuh esa 
mcky ysA tc Qy nckus ls eqyk;e eglwl gksos rc ikuh 
ls ckgj fudkydj ia[ks ds uhps bl rjg lq[kk,a fd Qyks 
ds pkjks vksj dgha Hkh ikuh dh cwUns utj ugha vkoasA tc 
Qy B.Ms gks tk, rc blds M.By vyx djds ,d&,d 
Qy dks vaxwBs o vaxqfy;ksa ds chp nck dj xqByh vyx 
dj yasA vc bUgs /kwi ;k fctyh pkfyr Mªk;j ;k lksyj 
Mªk;j eas rc rd lq[kk, tc rd Qy gkFk ls nckus ij 
VwVus yxs rFkk dqj&dqjs ekywe gkssaA bl voLFkk esa budks 
iksyhFkhu esa iSd djds Hk.Mkj.k djsaA

Qyksa dh rqM+kbZ ,oa mit

rqM+kbZ mijkUr izca/ku

vpkj cukuk

Qyks dks lq[kkuk
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xwUnk Qy rksM+kbZ dh lgh voLFkk

xwUnk ds lq[kk, gq, Qy
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